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Redaktionens spalt

Den har hosten har fér manga domi-
nerats av 25manna. Jag vagar inte
rakna ut hur manga timmar jag sjalv
har lagt ner och det finns de som har
jobbat &nnu mer. Vi kan alla vara
stolta Over att vi lyckats genomfoéra
annu ett utmarkt arrangemang. Ni
kan forstas lasa ett fylligt reportage
om tavlingen i det har numret.

Gladjande nog har vi nu fatt igang
en ungdomsavdelning “Ungdoms-
Triangeln” igen. Ett antal bidrag har
kommit in bade frdn ungdomar, men
ocksa fran deras ledare.

Nagot annat ni kan lasa om ar de tva
avslutande klubbmasterskapen och
hur det gick i KM-cupen.

Som vanligt har vara OL-skyttar
varit framgangsrika under aret,
vilket Terese har skrivit en artikel
om.

Det drojer lange innan det blir nagra
nya tavlingar nu. Det galler att moti-
vera sig for att trana for att vara i
bra form till varen. Klubben har ett
digert traningsprogram som alla kan
vara med pa. En nyhet ar att vi
tranar i Varbergsskolan pa tisdagar.
Loptraning foljt av styrketraning och
innebandy star pa programmet.
Glom inte heller bort Vinterserien
som bdrjar i januari.

Inbjudningar till nasta ars arsmoten
finns ocksa med i tidningen. Planerna
ar att genomféra TMOK:s arsmote i
samband med en TMOK-dag och
arsfest i mitten av februari. Folj med
pa hemsidan for att fa den senaste
informationen.
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Hemsidan star det inte nagot sarskilt
om i det har numret, men vi hoppas
att ni sett att vi numera har en ny
hemsida, www.tmok.nu Samma
adress men nytt innehall. Klotter-
plank och kalender finns forstas
kvar, men nu finns aven t ex ett
bildarkiv. Mattias kommer att fort-
satta utveckla hemsidan, som
numera ar var viktigaste kommuni-
kationskanal.

Redaktionen beklagar att det har
numret blivit kraftigt forsenat. Det
beror framst pa att vi har haft lite for
mycket att gora med annat. Det
skulle vara bra att fa ytterligare per-
soner till redaktionen. Ar du intres-
serad av att bidra pa nagot satt sa
hor av dig.

Redaktionen genom Helen



STYRELSENS SPALT

Redaktionen hade som vanligt reserverat en sida till TMOK:s
ordférande. Men inget bidrag har inkommit sa det blir sekre-
teraren Annica som far skriva ndgra sammanfattande rader i

sista stund.

Det ar en mork och regnig séndags-
kvall nar dessa rader skrivits. Alma-
nackan sager forsta advent, men det
kanns inte riktigt sa nar man tittar
ut. Undertecknad har haft féormanen
(??) att tillbringa ett antal veckor i
nasta ars Jukola-ort, det vill saga
Tammerfors. Dar &ar det mysigare
vader, - 5 grader, sn0 och sant dar
underbart knarr under fotterna nar
man gar.

Men nu nar vi anda inte har nagon
sno, hoppas man kanske att det inte
blir ndgon sn6 innan Lucia. 12
december ordnar ju TMOK natt-
tavlingen Mila by Night vid Harbro.
Men sen... Vid bra vaderlek ar ju
skidsparen i Harbro-Lida-terrangen
fantastiska att stracka ut skidstegen

pa.

Forutom Mila-arrangemanget ar ju
orienteringsaret i princip slut. Vi kan
se tillbaka pa ett ar med DM-guld i
seniorklass (grattis till Karin Skog-
holm och Diana Sarmialal), stora
framgangar pa SM och VM i ol-skytte
samt en nytandning i ungdomsverk-
samheten. For TMOK som klubb &r
det ju storsta som hant detta ar,
succéarrangemanget av 25manna.
Alla ni som lagt ner otaliga timmar i
tysthet, sug at er, det blev en
kanonhelg! Men ett sadant stort arr-
angemang suger ju mycket krafter
fran ovriga klubbarbetet. | viss man
har detta aven gallt det ordinarie
styrelsearbetet. Arets styrelse &r ju
pa vissa satt annorlunda samman-
satt an tidigare TMOK-styrelser. Tidi-
gare utgjordes styrelsen av respek-
tive sammankallande i TMOK:s olika
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kommittéer. | ar bestar styrelsen av
ledamoéterna i moderklubbarnas
styrelser, allt for att forenkla och
fora klubbarna narmare varandra.
Personligen tror jag pa detta satt,
men vissa barnsjukdomar har vi ju
haft. Det ar inte langre sjalvklart hur
informationsflodet fran respektive
kommitté ska ga till.

Detta ar en av anledningarna till att
vi slar pa stora trumman och bjuder
in alla medlemmar till TMOK-dag 16
februari. Vi ska umgas, ha trevligt
(och pa kvallen vankas ju arsfest!!),
men planen &ar &ven att ha dis-
kussioner om vad vi vill med var
klubb. Hur ska verksamheten bedri-
vas? Vad ska vi satsa pa? Hur ska vi
bli fler? Hur ska verksamheten finan-
sieras? Och sa vidare. Tank garna till
hemma pa kammaren (eller ute i
skidsparet!). Vad vill du ha ut av
TMOK 20087

Det &ar ju vi medlemmar som ar
TMOKs verksamhet. Vi haller pa for
att vi pa ett eller annat satt kanner
passion  for  orienteringssporten.
Snart ar det nytt ar, nya tag. Tank
till vad kan just du bidra till i var
verksamhet? Det maste finnas fler
klubbmedlemmar som engagerar sig
i klubbens verksamhet. Tveka inte
att tacka ja till ett uppdrag i styrelse,
kommitté eller enskilt arrangemang.
Ar vi madnga som hjalps at, blir det
inte sa betungande fér ndgon av oss.

God jul och gott nytt ol-ar
onskar TMOKSs styrelse genom
sekreterare Annica
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Nu borjar 2007 narma sig slutet. Det
har varit hektiskt for manga av oss
med tanke pa 25manna. Det blev ju
en fantastisk téavling och ett stort
tack till alla som stallde upp och
jobbade. Jag vet att det var ett
flertal som inte fick manga timmars
sO6mn den helgen.

Nar vi nu ar inne pa arrangemang sa
blir nasta lite stdorre arrangemang
den 19 april med arena pa Hacksjo-
banan. Thomas E och Micke H haller
pa med banlaggningen. Vi ar ocksa
ansvariga for en Mila By Night i dec-
ember och en vinterserie i mars.

Olle ska ta 6ver ansvaret for
Naturpasset fran Hakan

Naturpasset ar avslutat fér sasongen
och tack till alla som hjalpt till med
att genomfora detta. Ett sarskilt tack

Fran IFK Tumbas horisont

till dig, Hakan, som nu efter manga
ar bestamt dig for att trappa ner.
Nasta ar blir Olle Laurell tillsammans
med Hakan huvudansvarig for att
sedan Olle ska kunna ta over
ansvaret fran 2009. Nasta ars
omraden blir Harbro/Brantbrink/Lida
och Soderby/Mdlle.

Vara orienteringsskyttar har fortsatt
sitt framgangsrika tavliande pa SM i
Sandviken och pa oppna Danska i
Ulfborg dar Johan sakrade totala
varldscupen och vara juniorer lade
beslag pa topp tre platserna bada
dagarna.

IFK Tumbas hemsida ar nu upp-
daterad med aktuella uppgifter.

Snén har ju bérjat komma och jag
har fatt uppgift om att Lida ska satsa
lite extra pa att kéra konstsno i ar
“om vadret tillater”, sa skidsasongen
kan kanske bli riktigt bra. Sjalv var
jag och Jette uppe och premiarakte i
Orsa Gronklitt helgen den 10 nov-
ember, stralande sol och 2 mil fina
spar, det ni.

Foresten, angaende skidakning sa ar
ju bakhalt ett problem darfér upp-
manar jag nu er att skicka in era
basta recept mot bakhala skidor. Jag
ar saker pa att TriangelTajm-
redaktionen staller upp med en extra
Baksida for dessa recept med
hemkokta vallor eller vad ni nu tan-
ker foresla.

Conny



Kallelse till arsmote for
Malarhgjdens IK Orienteringssektion

Tid: Onsdagen den 13:e februari 2008 kl 19:00
Plats: Klubblokalen pa Puckgrand i Vastertorp.

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex
val av styrelse, budget och verksamhetsplanering. Dessutom kommer
Tage Thells minnespris for 2007 att delas ut.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 16 februari 2008 kil 15:00
Plats: Harbrostugan

P4 arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering samt
faststallande av medlemsavgifter.

Det ar darfor viktigt att Du som medlem kommer pa arsmotet for att dar
paverka den framtida inriktningen av verksamheten.

Medlemmars forslag till arenden att behandlas pa arsmotet skall vara
styrelsen tillhanda senast en manad fore arsmotet

val mott
+T UMBA
Styrelsen ( SKIDOR & ORIENTERING




Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 16 februari 2008 kl 16:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

Varje medlem &ger ratt att inkomma med motioner till arsmoétet. Stad-
garna foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen till-
handa senast 28 dagar fore arsmotet.

Samtliga beréattelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Styrelsen

T ba-Ralad i I

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamoter och andra funktionarer till alla tre
klubbarna.

SERDNP
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Gor vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna
Malarhdjdens IK — Diana Sarmiala, Helen Tornros
IFK Tumba SOK — Johan Ekl6év, Monika Nygren, Lars Stigberg

Valberedningen




TMOK-dag

Antligen blir det en TMOK-dag igen.
Boka in lordagen den 16 februari for en riktig klubbdag.

Diskussion, foredrag, traning, prisutdelningar foljt av arsmote och arsfest.
Styrelsen och arrangerande FIK-kommittén hoppas pa ett rejalt avstamp
infor sasongen 2008! Forhoppningsvis ska arets upplagg locka fler
deltagare aven till arsmotet, som halls kl 16.00.

Folj med pa hemsidan s& far du veta allt nar det borjar narma sig.

TMOK arsfest

Efter nagra ars uppehall sa ska det
ordnas en arsfest igen. Alla medlemmar i
TMOK, gamla och unga, elitibpare och
motionarer uppmanas att delta! Vad blir
det mer an middag? FIK-kommittén ar
hemlighetsfull, men vem vet? Kanske blir
det tavlingar och upptraddanden? Och
dans sa klart!

Boka in kvallen 16 februari.
Festen kommer att hallas samma dag

som arsmoten och TMOK-dagen sa boka
redan nu in den kvéllen.




o] (0]

Under fyra

H manader fran

i maj har

n-m funnits moj-

weworienteringsematurpasset — lighet att leta

efter orien-

teringsskarmar samtidigt som man

plockar blommor, b&r och svamp.

Det har funnits tva olika omraden att

valja mellan, Brosjon-Kassmyra och
Salem-Rdnninge.

Vi har salt 320 naturpasspaket och
75 ifyllda starkort har inkommit till
0ss, nastan alla med 45 besotkta
kontrollpunkter och dessutom manga
med positiva kommentarer till vart
arrangemang. Forhoppningsvis har
de flesta koparna haft manga skona
stunder i skogen, aven om inte alla
kontroller besokts. Medeldldern ar
ganska h6ég men det finns &ven

NATURPASSET 2007

varvarjakt? Kanske aktiva admnen

eller ledare?

Fem ”vinnare” far chansen att del-
taga i Orienteringsforbundets utlott-
ning av fjallveckor pa Idre fjall,
varde cirka 4.000 kr. Dessutom lot-
tar vi ut nagra egna presentkort och
ett antal Trisslotter. Fullstandig vin-
narlista finns pa var hemsida:
www.svenskidrott.se/a/ifktumbasok
ol. Enkelt att hitta for alla: bara 36
tecken. Pa hemsidan kommer
senare info om 2008.

IFK ar i ar tvaa pa forsaljningslistan
inom Stockholm och for narvarande
17:e pa Sverigelistan nar 173 klub-
bar redovisat. So6k SOFT:s hemsida

och klicka pa Naturpasset.
TACK och GOTT NYTT AR 6nskar
Hakan Allinger,

"ungdomar” i 25-arsaldern som naturpassansvarig
genomfort Naturpasset. Plats for
Till minne

Tva gamla IFK-orienterare som ej varit medlemmar pa senare ar har avlidit.

Errki Juurinen, fodd 1922, arbetade pa Alfa-Laval och var aktiv orienterare
och styrelsemedlem kring 1960. Senare var Errki mycket verksam som
kassor i Harbrokommittén under manga ar (11?) nar vi byggde ut Harbro-
stugan och vid den stora branden 1992. Erkki var vid sin bortgang medlem i
Kamratklubben.

Lennart Karlsson, fodd 1923, var aktiv nar undertecknad kom till Tumba
och deltog i vart forsta Tiomila-lag 1948. Lennart var ingen stor l6pare men
duktig pa orientering. Lennart var under manga ar sekreterare i friidrotts-
sektion och hans bror KarlErik (Tumba-Kalle) tillhoérde Sverigeeliten pa 1500
m. Lennarts dotter har sant oss nagra gamla medlemskort fran 1940-talet,
da arsavgiften i huvudféreningen var 2 kr och sektionsavgiften 50 6re. Andra
tider, andra varden. Markligt nog kan jag fran mitt sovrumsfonster titta ner
pa den tomt dar Lennart vaxte upp.

Hakan Allinger




GRATTIS fran Hakan

till alla medlemmar i IFK Tumba SOK och Malarh6jdens IK for en mycket val

genomfdrd 25manna-orientering.

Enormt manga arbetstimmar har ag-
nats tavlingen under flera ar av
manga olika medlemmar. Lasse Stig-
berg har varit den drivande tavlings-
ledaren men manga personer har
mycket fortjanstfullt bidragit till det
lyckade resultatet av arrangeman-
get. Nagra fler namn vill jag inte
namna for da missar jag sakert
nagon viktig kugge. Men jag har
nagra favoriter.

Dagens Nyheter har efterat haft en
bra artikel om Lasse och alla andra
ideella ledares insatser, men tyvarr
var det inga tidningar som hade
nagot bra referat om arrangeman-
get. StOF-nytt hade en jattefin flyg-
bild 6ver arenan och &ven Skogs-
sport hade fina bilder.

¥ ' & : f
Lasse — framgangsrik tavlingsledare

Min insats var denna gang ganska
ringa och det sista jag hoérde av
speakern innan jag lamnade arenan
pa lordagen var att det var 6ver sjut-
tio lag som diskats for felstampling:
"Det maste kollas”. Verkligheten var
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bade varre och mycket battre. Cirka
en procent av deltagarna hade fel-
aktiga (saknade) kontrollstamplar
och det innebar tyvarr att 6ver 80
lag blev diskade. Till min forvaning
hade endast sex lag (I6pare) stamp-
lat vid fel kontroll. Alla andra fel
tycks bero pa att I6parna inte agnar
tillrackligt manga sekunder till att
stanna vid kontrollerna. Vad géra?
Nar &aven topplagen med vaérlds-
lopare pa slutstrackorna blir diskade
blir det extra trist.

Tyvarr far arrangéren manga klago-
mal for missarna, men ingen i tav-
lingsledningen vill ha alla dessa disk-
ade lag som oftast beror pa de tav-
landes hets.

GRATTIS till alla aktiva orient-
erare som haft stora framgangar
under aret.

- till segrarna i DM:s seniorklasser
bland damerna, Karin Skogholm
och Diana Sarmiala.

- till stora internationella fram-
gangar i orienteringsskytte av
bade seniorer och juniorer.

- till TMOK-aren Sofia Forsgren som
tva ar i rad vunnit SM-budkavlen
med moderklubben Skogsfalken
fran Blekinge.

- till alla andra framgangsrika ori-
enterare i mangder av olika tav-
lingar

- till évriga medlemmar som aktivt
eller som ledare bidraget till ett
bra orienteringsar.

GOD JUL och GOTT NYTT AR 6n-
skas alla medlemmar i vara klubbar
av

Hakan Allinger,
hedersordforande i IFK Tumba SOK.



25manna — Vi lyckades!

Vi lyckades forst och framst tack vare alla vara fantastiska funktionarer som
fore, under och efter tavlingen bjussade pa tid och kompetens! Vart grund-
koncept ”"Nara till allt” bidrog sakert till framgangen!

Tavlingsledare Lasse i séallskap med
Hans Edvall — 25mannageneral

NoOjda gaster
Allt fungerade med nagra fa skavan-
ker. Har kommer nagra uttalanden:

”Grattis arrangodrerna, som gjort ett
sa bra och kompakt TC. Kan det bli
battre?”

Tommy Wrahme

”Stort tack for att jag fick vara Er
VIP-gast igar! Hade en mycket trev-
lig dag. Ett imponerande arran-
gemang och en fantastisk ideell
insats, som jag tanker sprida
vidare.”

Lars Sjoberg

“Eftersom jag holl till i avlasningen
sa fick jag traffa manga deltagare.
Inte en endaste en, av vad jag

(L)
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horde, var negativ till tavlingen. |
stéallet var det flera som tackade for
val genomfdrt arrangemang.”

Karin Naslund

“Tack for ett alldeles fantastiskt arr-
angemang! Lysande!”
”Jag vill bara hanga pa. Kanon!”
Lars Gerhardsson, 10-milabas resp.
Lars Forsberg, StOF

“Thank you very much for such a
wonderful event and the impressive
organizational work you have done!
It was a great pleasure to partici-

pate!”
Tomas Versinskas, OK Medeina,
Litauen

Nagra negativa kommentarer har vi
ocksa fatt. Det har handlat om koéer i
serveringen och i duschen. Flera
"skyller” duschkderna pa att vattnet
var sa otroligt varmt och skont! Det
galler alltsd att na en temperatur
som gor att man inte vill sta kvar for
lange och inte tycker att man be-
hover klagal!!!!

Manga banderoller skulle sattas upp fore
tavlingen.



Sportldent

Den stora debatten har tyvarr hand-
lat om felstamplingarna och de
manga diskade lagen. Lat mig direkt
sla fast att man som arrangor inte
kan vara n6jd med att drygt vart 4:e
lag blir diskat. Av nagon anledning
har klagomalen i stort sett kommit
fran vara finska gaster trots att de
procentuellt varit minst drabbade! 26
% av de finska, 27 % av de svenska
och 46 % av de norska lagen blev
diskade. Nastan samtliga beroende
pa att en stampling saknades.

Det finns en skillnad i attityden om vi
jamfor svenska och finska lag. Nar
ett svenskt lag saknar en stampling
sa har I6paren haft for brattom (t ex
TMOK 2005 och 2006). Nar ett finskt
lag saknar en stampling sa ar det fel
pa systemet (det galler kanske inte
alla). Det beror delvis pa att I6paren
eller vittnen kan ta gift pa att bade
ljus- och ljudsignal erhallits.

Under 25manna gjordes ca 120 000
stadmplingar varav ca 100 st inte blev
godkanda. Systemet fungerade alltsa
i 99,92 % av fallen. De uteblivha
stamplingarna var dessutom spridda

Anders Kall — Arenaansvarig var en
viktig kugge i forberedelserna

12

Mats och Harald hade manga
kontrollenheter att programmera

pa minst 40 olika enheter sa det ar
inga enstaka enheter som fallerat.
Kan det vara ett systemfel?

Aven om det inte ar fel pd Sport-
Ident s& maste nagot goras! De tva
atgarder som verkar lattast och
mojliga att genomfora ar att

1. Ta bort pipsignalen (som latt for-
vaxlas med annan I6pares regi-
strering)

2. Anvanda snabbare pinnar (resurs-
och prisfraga)

Vi arrangerar Mila by Night den 12
december och diskussion har forts
om vi kan ta bort pipet pa prov. Det
vore intressant att testa!

En sak ar klar, vi maste fa slut pa
kriget mellan Sverige och Finland
eller om du s& vill mellan Sl och
Emit!

Bajaméj-or i Ianga rader
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| VW Aalkommentill 25mannaa

Forutsattningar

Tillbaka till vara egna insatser som
mojliggjorde tavlingen. Anders Winell
har lagt ned ett imponerande jobb
att fa till avtal med markéagare,
jagare och diverse myndigheter. Alla
har varit positiva aven om byrakratin
slagit till nagra ganger. En vaxande

problematik finns inom milj6- och
livsmedelsomradena. All mathant-
ering maste t.ex. ske pa “hart”

underlag. Det ar ju inte sa ofta man
kan vara pa asfalt. Det galler i fram-
tiden att lagga tragolv ute i skogen
eller pa garden som vi anvander
oftast! Den som ska vara ansvarig
for serveringen maste forst ga pa
kurs. Komplexiteten vaxer!

‘
Startpersonalen har sett till att det ar
klart for start

En annan ovantad svarighet dok upp
runt midsommar da vagen mellan
Flaggplan och Riksten plotsligt grav-
des upp till halften och blev ljus-
reglerad. Man kunde latt se hur ko-
erna skulle vaxa pa tavlingsmorg-
onen och starten bli tvungen att for-
senas en halvtimme! Naval, allt 10s-
tes till slut efter viktiga insatser av
Bengt Johansson!

Den har synen valkomnade alla deltagarna pa tavlingsdagen
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En annan frdga som kommit upp i
vara forberedelser har varit om vi
skulle fa ihop tillrackligt med funktio-
narer. Lennart Hyllengren och Fred-
rik Huldt har haft ett tufft jobb, men
pa tavlingsdagen var alla platser be-
mannade!

En ratt viktig forutsattning for en
tavling ar forstds att en bra karta
finns tillganglig. Revideringen drab-
bades av ett antal forseningar och
det var en rysare in i det sista. Ett
tack till Gert Pettersson fran Tullinge
som gjorde en beromvard insats i
slutfasen. Ett tungt lass drog ocksa
Ake Samuelsson i kontakten med
karttryckeriet.

Var huvudsponsor var Botkyrka
kommun som i princip finansierade
den del av infrastrukturen som inte
andra sponsrade.

Vi lyckades bl.a. att fa en nojd

omvarld i form av markagare,
jagare, myndigheter och nar-
boende.

Sjukvardspersonalen hade det ganska
lugnt under dagen



Nu ar det dags for starten

Tavlingsteknik

Ansvarig har Par Anmark varit, med
Tomas Holmberg som bitradande.
Allt har fungerat perfekt.

Per Forsgren har ater fatt mycket
berébm for banorna &ven om Per sjalv
inte varit helt nojd.

Sjalv blev jag inblandad i kartplock-
ningen av 20 000 kartor. Det &r
imponerande hur ett tiotal pensio-
narer med kort varsel stéller upp en
vecka och utan problem fixar en
uppgift som av manga betecknas
som en rysare! Vi hade ocksa stor
hjalp av en perfekt lokal pa Alfa-
Laval.

En annan uppgift som manga inte
tanker pa ar allt forberedelsejobb i
skogen. Det innebar bl.a. att kons-
truera kontrollstallningar pa ett 90-
tal kontroller. 1 ar var vi tvungna att
sprida ut 6 km snitsling i terrangen
for att markera olika forbjudna om-

raden! Sedan ska nagra hundra
enhetsplattor och skarmar vara pa
plats pa fredagskvallen for att det
ska ga snabbt att f& ut kontroll-
enheterna i morkret fore starten pa
Iordagsmorgonen. Till slut ska allt
rivas utan att lamna ett enda spar
efter sig. Imponerande boss for allt
detta har varit Olle Rudin.

Mitt i arenans centrum fanns start,
mal och vaxlingsfunktionen. Karin
Skogholm ség till att start- och mal-
funktionen fungerade perfekt. Den
rutinerade trojkan Tor Lindstrom,
Mats Kall och Roger Ostlund fixade
den kansliga véaxlingsfunktionen med
ackuratess.

Arne Ny var forstas viltansvarig och
lyckades bl.a. genom gott forarbete
och viltavdrivning pa lérdagsmorgo-
nen tillfredsstalla bade djur och
jagare.

Har kommer de — en stor klunga
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Vi lyckades fa till en tavling med
bra banor dar allt satt ratt utan
koer i skogen eller vid vaxling
eller mal. Vi fick ocksa till bra
publikkontroller som dessutom
var sponsrade.

i

Sekretariatet holl till i det bla jattetaltet

Tavlingsadministration

Helen Tornros, vem annars, skotte
TA-blocket med sedvanlig finess! Det
innebar en viktig blandning av tek-
niska och manskliga resurser. Aven
har galler givetvis att fa ratt person
pa ratt plats. Aven om den elektron-
iska stamplingen har reducerat per-
sonalbehovet avsevart, sa gar det
fortfarande at ca 60 personer.

Familjen Tornros och Joakim hade alla
tunga roller

Ansvarig for IT-stodet har varit Staf-
fan ToOrnros. Inga resursproblem
storde den lbpande hanteringen den
har gangen. Kalle Ryman ansvarade
for sekretariatet som innebar ett ut-
markt flyt i flodet. Karin Naslund sag
till att avlasningen av Sl-pinnarna
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gick perfekt. Jag minns hur kbéerna
vaxte vid Flottsbro 2002, men nu
fanns knappt en sekunds véantan!
Dottern Terese EkI6ov tog hand om
rod utgdng med lika bra resultat.
Carina Hill i klagomuren fick ta en
del smallar fran nagra finska lag-
ledare. Men inget rubbade Carina,
aven om hon och jag i ett fall for-
modligen raddades av Finlands-
batens avgangstid! Att vi gav snabb
resultatservice pa resultattavian kan
Joakim Jorgensen ta at sig aran av.

En central roll pa 25manna har for-
stds speakertjansten. Johan EKIOv

har ansvaret for den servicen med
det lite speciella mottot “ju farre
personer desto battre resultat”! Spe-
akerteamet Per Forsberg och finske
Lalle Broberg innebar forstas varlds-
klass.

}iﬂ -

Lugnt och luftigt vid direktanmalan

Paret Camilla Svensson och Mario
Matanovic var nya pa Direktanmalan
men det kunde man inte marka.
Aven har lyste de s vanliga och irri-
terande kderna med sin franvaro!

Vi lyckades fa till ett utom-
ordentligt flode fran avlasning
till resultattavia utan koer. Vi
fick en speakerservice i varlds-
klass och en spannande slutstrid.
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Arenan

Anders Kall gjorde sitt andra 25-
manna som arenaansvarig. FoOrut-
sattningarna var nagot annorlunda
den har gangen. Den stora negativa
skillnaden i ar var avsaknaden av
duschvatten. Vi har haft manga dis-
kussioner om vilken sjo som skulle fa
bidra med sitt vatten. Hur ska
vattenslangen dras oOver véagar och
bland stressade I|opare? LOsningen
blev till slut 2 km slang anda fran
Brantbrink, men utan korsande bilar
eller I6pare. Med varmevaxlare halv-
vags, overvakad av Kjell Haggstrand,
blev resultatet utmarkt.

Fran sista kontrollen sdg man ut 6ver hela Arenan — om

Anders byggkontakter ar forstas
ovarderliga. En av vara kompetens-
brister &ar personer med byggkun-
skap. Losningen blev inldnade byg-
gare fran Jarfalla och Snattringe for
att fixa bl.a. loparbro, dusch och
servering. Dessutom fick respektive
funktion l6sa sina egna ”“byggen”
som t.ex. kartplank och resultat-
tavia.

L

Full art mot sista otllen

Trafik och parkering skottes av
Bengt Johansson och Anders Wedin.

Efter problemen med trafikflodena
under forberedelserna och ett tril-
skande bomlas, med vaxande buss-
kéer som féljd, blev parkeringen en
succeé!

- - > =

man tog sig tid att titta.



Nedfor den _branta Ioparbron - bara
upploppet kvar

Andra viktiga omraden inom blocket
ar forstas elforsorjningen som Bosse
Sjoberg ansvarade for. Manga har pa
natet visat sin avundsjuka over Ove
Kalls ansvar for duschfunktionen.
Det innebar bl.a. att man ratt sa
regelbundet maste knacka bort ev.
smuts pa& varje duschstril. Atmin-
stone damerna rapporteras ha haft
valdigt bra vattenflode!

Nar det géller toaletter och sophant-
ering sa ar dessa outsourcade till
Sanifix och SRV.

Ett tidsbdande jobb &ar planering och
uppmarkning av 389 platser for vind-
skydden. Det gick at ca 100 timmar,
men med en rutinerad rédv som
Hakan Allinger blev det ett utmarkt
resultat.

Magnus Nygren ar var lakare som
organiserade sjukvarden alldeles ut-
markt. Relativt lite att gora och
framforallt inga allvarligare tillbud.

Fler besdkare hade definitivt Mini-
knatet med rekordnoteringen 311
startande! Helena Adebrandt hade
fatt till en utmarkt bana. Ett span-
nande inslag var slingan dar delta-
garna skulle hitta prylar som inte till-
horde skogen. Uppskattat!
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Vi lyckades med att fa till
arena som fatt mycket berom.

en

Marknadsforing

Annica Sundeby var blockchef. Hon
hade en tuff period med byte av jobb
och méanga utlandsresor. Tufft hade
ocksad sponsorjagaren Hans-Goran

Melander. Det verkar omojligt att fa
stod annat an i samband med kop av
material eller tjansterl

Manga scr med karor blev de

Min uppmaning till vara medlemmar
att overtyga sina foretag eller andra
kontakter att stdodja 25manna miss-
lyckades ater! Ett lysande undantag
fanns. Uffe Lilja fick Roplan att satsa
pa ett fint sponsorpaket med tid-
ningsannons, annons pa hemsidan
och tva banderoller p& upploppet. |
sista stund fixade Uffe ocksa en
tidningsannons fran broder Jan och
Focus Revision.

Dags for vaxling

Elsa Toérnros hade ansvaret for salj-
broschyrer och programtidning. Salj-



broschyren trycktes bade pa svenska
och finska och delades ut pa 10mila,
Jukola och 5-dagars. Vi 6kade med
12 anmaélda lag jamfort med forra
aret. Kan det ha berott pa saljbro-
schyrerna? Elsa skapade ocksa en
mycket prydlig programtidning. Har
du missat den sa finns det over-
exemplar i Harbro.

: LRl SRR L Sl oy i
Katta Borg i SNO har fatt lagerkransen
av var kransmas Anders Bostrom

vart nyforvarv, Joakim Gunnarsson,
visade sig vara en alldeles utmarkt

webbmaster. Snabba och snygga
inforande, bl.a. uppskattade av
sponsorerna. Joakim holl ocksa i

25mannas fragetavling. 84 deltagare
var kanske farre an vad atminstone
jag hade hoppats pa.

VIP- och pressansvarig var Bosse
Skoog som lyckades fa ett 50-tal
anmalningar. Som vanligt var det
skrammande dalig bevakning i dags-
pressen. Skogssport och StOF-nytt
har dock haft fina artiklar. Omslaget
pa StOF-nytt med flygbilden over
arenan ar forstas en hojdare!

Vi fick ocksa till en fin prisutdelning
med kommunstyrelsens ordférande,
Katarina Berggren, som prisutdelare.
Vi lyckades skapa en exponering
mot vara “kunder” som praglad-
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es av kvalitet och snygg design
pa hemsida, saljbroschyrer och
programtidning.

Deltagarkontakter

Gnestaborna Diana Sarmiala och
Lars Strid var blockansvariga. Upp-
giften var bl.a. att ta mot anmal-
ningar och vidarebefordra dessa till
TA och logiansvariga. Forberedelser-
na inneholl ocksa fragebesvarande
och packning av lagpasar. Pa mor-
gonen pa tavlingsdagen galler det att
dela ut pasar sa att starten kan gd i
tid. Den vantade stressen uteblev
och allt flét pa i lugn takt. Man fick
forstds svara pa alla mojliga och
omojliga fragor under tavlingsdagen.
Nar omstarten gatt blev det nytt
tryck vid Infotaltet da kartorna skulle
delas ut och Sl-pinnarna samlas in.
Vi lyckades serva deltagarna

utan namnvard kobildning och
pa deras

med snabba

fragor.

svar

——
P

Seaker Per Forberg gor segerintervju
med Katarina Borg

Logi

Anna-Lena Hyllengren och Anita
Stigberg ansvarade for login pa tre
olika skolor. Pia Eriksson basade pa
Broangsskolan, Ann-Louise Bjernevik



pa Storvretsskolan och Ingalill From
pa Tullinge gymnasium.

Aven for skollogin har reglerna kom-
plicerats jamfért med tidigare.
Brandmyndigheterna har tagit fram
ett detaljerat regelverk som man
maste folja till punkt och pricka.
Inkop av brandvarnare for 6 000 kr
blev en konsekvens (behdver du nya
friska brandvarnare till halva priset
sa finns det ett antal kvar). Pa varje
skola behovde vi tva vakna vakter
under hela natten osv. Vi fick nara
1000 gaster och de flesta at ocksa
frukost bade lordag och sondag
morgon.

Vi fick ett jattefint samarbete med
rektorerna och o6vrig skolpersonal.
Gasterna skotte sig utmarkt och vi ar
hjartligt valkomna tillbaka vid ett
annat tillfalle.

Vi lyckades erbjuda nara 1 000
gaster trevliga logilokaler och
uppskattad frukost utan besvar-
ande koer.

Servering

Serveringen skots av vara arrangors-
partners fran Snattringe och Soder-
torn pa samma satt som vi hade ser-
veringen forra aret. Monika Gustavs-
son fran Sodertérn var blockchef.
Trots en del koer saldes fér nara en
halv miljon kronor under helgen.

Sammanfattning

Totalt sett ett mycket fint 25manna
som vi kan vara mycket ndjda med!
Aven ekonomiskt har vi overtraffat
vara tidigare 25manna och kommer
att hamna pa det budgeterade over-
skottet!

Men varfor ar det sa svart att fa till
en tavlingsledare? Jag har namnt
nara 50 personer i texten ovan som i
stort sett alla skulle kunna Kklara
uppgiften som tavlingsledare! Hem-
ligheten &ar enkel, det galler att fa
ratt personer som ansvariga for
block och funktioner!

Vi lyckades fa till en mycket
kompetent funktionarsstyrka!

Lasse Stigberg

Manga nojda pristagare far avsluta reportaget fran 25manna
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Statistik 25manna 2007

360 lag var anmalda, varav 273 svenska, 69 finska, 14 norska, 2
litauiska, 1 lettiskt och 1 tyskt

351 lag startade
346 lag hade lopare pa samtliga strackor

255 lag godkandes, dvs 96 lag godkandes ej eller fullfoljde ej (varav 72
svenska, 18 finska, 6 norska, 1 tyskt)

Basta

2:a lag: IFK Lidingé SOK pa 45:e plats

3:e lag: Stora Tuna pa 119:e plats

4:e lag: Sodertalje Nykvarn Orientering pa 178:e plats

238 lag klarade sig fran omstart

86 fick en omstart, 15 lag tva omstarter, 5 lag tre omstarter och ett lag 4
omstarter

8741 lopare sprang en stracka i nagot lag
9 I6pare fick en reservkarta
minst 3 I6pare tog ett annat lags karta

4 |opare saknade stampling fran kontroll nr 121 pa stracka 25, dar en
kontrollenhet av tva inte fungerade en tid.

12 Iopare saknade stampel fran sista kontrollen

24 |opare saknade stampel fran nast sista kontrollen (tva olika)
55 lopare saknade stampel fran annan kontroll (37 olika)

14 l6pare saknade ett antal kontroller eller brot

6 Iopare stamplade vid fel kontroll

1 I6pare tappade sin bricka

1 I6pare pa stracka 23 tjuvstartade, dvs sprang ut innan alla pa stracka 7
kommit in

4 |6pare saknade malstampling (men blev godkanda)

2438 namnandringar gjordes under tavlingsdagen

61 brick&ndringar gjordes under tavlingsdagen

23 lopare sprang med brickor som inte var knutna till nagot lag

1 l6pare sprang med bricka som var knuten till ett annat lag (i samma
klubb)

2 lag anvande en bricka 2 ganger

Inga l6pare glomde att tomma sin bricka, men minst tva st gjorde det vid
startpunkten

9 lopare glomde att startstampla (start och omstart skulle inte
startstampla)

Under tavlingens mest intensiva 10-minutersperiod, ca 11:15, lastes en
bricka av varje sekund

I snitt under hela tavlingen malstamplade 19 I6pare varje minut
Det anvandes totalt 283 kontrollenheter vid tavlingen

Tva servrar, atta switchar, sex skrivare och 38 datorer var i bruk under
tavlingen
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Kommentarer till saknade stamplingar vid 25manna

Varje ar ar det arrangorernas hogsta
onskan att 25mannaarrangemanget ska
fungera perfekt pa alla punkter. Det ska
vara utslagsgivande banor, en bra tav-
lingsarena, tekniken ska fungera, vi vill
ha bra vader och helst ska alla lag ocksa
vara godkanda. Vissa av punkterna kan
vi paverka sjalva, men tyvarr inte alla. |
ar fungerade det mesta, men tyvarr var
det manga lag som inte blev godkanda.
Som ni kan se ovan i statistiken sa finns
det som vanligt manga anledningar till
detta, men den absolut vanligaste orsa-
ken i ar var att l6pare saknade en
stampling i sin Sportldentbricka. Detta
har diskuterats livligt pa Alternativet.nu,
har vill vi bara ge lite mer information an
vad som kanske framkommit dar.

En saknad stampling kan bero pa att
Ibparen stamplat for snabbt vid en kon-
troll, inte stamplat alls, eller t o m inte
ens varit vid kontrollen. Det ar flera
Iopare som forst vidhallit att de stamplat
och fatt bade ljus- och ljudsignal, men
som i efterhand kommit pa att de inte
varit vid kontrollen. Dessutom finns det
ett antal som direkt insett att de hoppat
over en kontroll. Manga har dock havdat
att de varit vid kontrollen och fatt en
godkand stampling. Vi har valt att kon-
sekvent folja de svenska tavlingsreglerna
och underk&dnna alla som saknar
stdmplingar.

Efter tavlingen laste vi in loggfilerna fran
sista och néast sista kontrollerna. Filerna
visar att alla som saknar stdmpling vid
sista kontrollen (och inte har brutit) har
varit for snabba, de har paborjat stamp-
lingen men inte vantat pa bekraftelsen
och har saledes inte fatt med sig nagon
registrering i brickan.

Daremot sa ar det bara tva, av de 24
som saknar stampling fran nagon av for-
varningarna (en fran varje av de tva
nast sista kontrollerna), som varit for
snabb. De 6vriga saknas helt i kontroll-
enheterna och enligt flera vittnen sa var
det ocksa en hel del I6pare som sprang
en bit ifran kontrollen och helt enkelt
hoppade 6ver den.
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Ovriga saknade stamplingar ar utspridda
pa 37 olika kontroller, varav bara ett
fatal ar pa onlinekontroller. Tyvarr har vi
inte mojlighet att lasa in loggfiler fran
alla kontrollenheter. N&r de plockas in
fran skogen direkt efter tavlingen sa ska
de snabbast moéjligt lamnas dver till s6n-
dagens arrangor fér omprogrammering.

Det ar svart att saga varfor det blev en
okning av antalet saknade stamplingar i
ar. Kanske borjar manga bli vana vid
snabba brickor, men far ga tilloaka till
SI-5 vid 25manna och da vantar de inte
tillrackligt l&ange vid stdmplingarna. Kan-
ske ar utlandska lopare inte vana att
behéva invanta ljud- och ljussignal och
da kan det vara latt att missa det vid en
kontroll, nar det dessutom &ar manga
Iopare samtidigt. Vi diskuterade foére
tavlingen att stianga av ljudet pa kon-
trollenheterna for att tvinga loparna att
titta pa enheterna, men valde bort detta
da vi trodde det skulle orsaka fler pro-
blem.

Totalt anvandes i ar ett drygt 1000-tal
SI-6-brickor vid tavlingen, resten, inklu-
sive alla hyrbrickor, var Sl-5-brickor. Av
de 93 saknade stamplingarna sa har-
roérde sig endast 4 st till snabba brickor,
varav 3 var vid forvarningskontrollerna.
Det verkar alltsd vara en klar fordel att
anvanda snabba brickor och vi hoppas
att det kommer att vara majligt att er-
bjuda uthyrning av de snabbare brick-
orna i framtiden.

Vi kan garantera att de har fragorna
kommer tas upp till diskussion bl a inom
25mannafdoreningen och vi kommer att
gora vart basta for att hjalpa lagen att
kunna fullfolja nasta ars tavling utan
saknade stdmplingar.

Till sist en stor eloge till tva klubbar, S6-
dertélje Nykvarn Orientering och Vas-
terds SOK, som bada lyckades fa runt 4
lag var, helt utan misséden. Bra jobbat!
Helen
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SM medel och stafett

En hel bunt glada TMOK:are var taggade till tanderna och skulle aka till Halm-
stad for att springa SM i medeldistans och stafett. FOor en del var det deras

forsta SM.

Pa torsdag eftermiddag satte vi oss i
bilarna och resan mot Halmstad
borjade. Trotta kom vi fram till vart
logi, Halmstad garnison. Efter att ha
lyckats smyga forbi vakten och tagit
oss in pd omradet letade vi upp vara
sangar och krop ner for att sova.

Nasta morgon hoppade vi in i bilarna
efter en smarrig frukost och begav
oss mot Simlangsdalen dar medel-
kvalet skulle avgoras. Vi inte sa ruti-
nerade juniorer blev en aning forvir-
rade av att det var forstart, buss-
transport och tidsstart men lyckades
komma ratt tillslut.

Sofia vann stafetten med Skogsfalken
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Jenny rapporterar fran SM

Efter en lang vantan var det antligen
dags att starta. En smula nervos gav
jag mig ut i skogen och madttes
direkt av en stor back och gick ner
mig till midjan. Darefter skulle jag ta
mig upp for ett bautaberg och blev
trott och boérjade bomma... och
ungefar pa det viset fortsatte min
orienteringsupplevelse. Som ni kan-
ske forstar tog jag mig inte vidare till
final och det gjorde tyvarr ingen
annan fran klubben heller. Elsa och
Karin var dock inte langt ifran.

Trotta efter en hel dag pa TC akte vi
tillbaks till boendet och at middag.
Efter middagen spelade vi lite fotboll
i korridorerna, spelade bilrally pa
rutat papper och laste militarblaskor.

Eftersom ingen av oss hade tagit sig
till final var det sovmorgon som



gallde nasta morgon (Det finns for-
delar med allt). Vi at frukost i lugn
och ro och akte sedan ut till TC som
var pa samma stalle som kvalet. Dar
hejade vi pa& svenska eliten, bland
annat pa Sofia. Nar tavlingen var
avslutad var det nagra som gav sig
ut och sprang publiktavlingen. Vi
andra drog in till Halmstad, kollade
laget och hittade ett mysigt fik.

Nasta dag var det SM-stafett som
gallde. Vi hade tva jamna D20-lag,
ett D21-lag, ett H20-lag och ett inte
sa helt H21-lag (bara Jocke som
sprang startstrackan). | D20 var det
Matilda som sprang forsta strackan
for forstalaget och Hanna sprang for
andralaget. Efter en lang, kuperad
och tuff bana kom Hanna i mal
nagon minut fore Matilda. Grymt
Hanna! Tyvarr hade Hanna stamplat
fel vid en kontroll men det visste inte

Stilstudier fran SM -
Ronja, Matilda,
Markus, Hanna och
Anders B
Foto: SEPRO

jag som tur var inte nar jag gav mig
ut pa andra strackan. Eva sprang
andra strackan for forstalaget och
vid varvningen var hon ikapp mig.
Jag var helt slut men lyckades halla
orienteringen i styr och ta mig i mal
fore en trott och kanske inte helt
frisk Eva. Det var Emma for andra-
laget och Ronja for forstalaget som
skulle avgora pa sista strackan. Efter
en tuff kamp var det andd Emma
som var forst i mal. S& pa satt och
vis kan man saga att andralaget
besegrade forsta laget, men tyvarr
sa var vi felstamplade. Forstalaget
slutade pa en 43:e plats.

Klubbens D21:or slutade pa en 35:e
plats och H20-laget brot tyvarr pa
sista strackan. Skogsfalken med
Sofia vann D21. Trotta men ndjda
efter en rolig helg akte vi tillbaka till
Stockholm.

Jenny




Halikko 2007

I &r var det endast ett lag frdn TMOK som stallde upp i Halikkokavlen. Tumba
ordnade SM i OL-skytte samma helg och dar deltog en hel del TMOK-are.
Daladubbeln lockade ocksa en del ungdomar.

Undertecknad blev overtalad att folja
med for att vi skulle f4 ihop kvoten
for aldre damer/yngre flickor.
Finlandsbatar ar annars inte nagon
favorit hos mig.

Abo motte oss med stralande sol,
men det var riktigt kallt ute, flera
minusgrader. Bussresan var kort och
vi var ute pa tavlingen i Kokkila i god
tid fore start.

val p& TC forundrades jag oOver ett
stort falt med massor med plantor
med stora blad. Vid en nédrmare titt
visade det sig vara rabarber.

Joakim startade pa ett utmarkt satt
for TMOK, bara nagra minuter efter
pa en 21:a plats. De flesta I6parna
fran TMOK gjorde helt godkanda
lopp, aven om nagra gjorde lite for
stora bommar for att vara ndjda.
Elsa, Thomas E och Ulrik imponerade
mest. Generellt var strédckorna ett

snapp svarare an pa 25manna och
manga gronomraden att
igenom.

det var
stanga sig

iy

Elsa, Bara och Daniel varmer sig i solen
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VIESTI

TMK—gagt pa plats TC

Jag hade fatt den lattaste strackan
och den var inte supersvar, men Ake
och jag var Overens om att det var
den svaraste latta bana vi sprungit.
Ganska mycket backar var det
ocksa, sa kilometertiderna blev inte
direkt imponerande.

Bara gjorde ett bra lopp pa nastsista
strackan, men kom tyvéarr in ca 15
sekunder efter att véxeln stangt.
Typiskt att vara det forsta laget som
fick omstart, ingen chans for Mattias
att forbattra placeringen, trodde vi.
Men det gick alldeles utmaéarkt, det
verkar inte som om arrangdrerna
bryr sig om lagen har omstart eller
inte, det ar bara sluttiden som galler.

Det innebar att vi slutade pa 54:e
plats, dvs bara nagra placeringar
samre an forra aret, da laget pa
papperet sag ut att vara betydligt
starkare.

Dags att bege sig till baten igen och
det hagrande smorgasbordet. Vi
hade forsta sittningen och det blev



ett mycket snabbt kladbyte for att
inte komma alltfor sent. Jag far
erkanna att standarden pa maten
var riktigt bra, betydligt battre &an
jag mindes sedan tidigare.

C
TCp

Halikkoresultat

54 Tumba-Malarhdjden OK 1 SWE

- Halikko sett ran

Ganska manga TMOK-are samlades
sedan i baren for att se Sverige
besegra Lichtenstein i fotboll, men
sedan spreds vi at olika hall pa
baten. Jag valde sangen medan en
del fortsatte festandet pa andra hall.

Helen

A

startpunkten

4.58.11

1. o0suus 4.7 km Joakim Gunnarsson 33.53 33.53 21

2.0suus 4.7 km Daniel Torén
Elsa Tornros
Eva Englid
3.0suus 2.6 km Ake Samuelsson
Helen Térnros
Linnea Svensson
4. osuus 3.5 km Staffan Tornros

53.07
41.49
59.24 1.33.17 84
28.42
30.03
29.02 2.02.20 78
39.05

Matilda Lagerholm 48.06

Thomas Eriksson
5. osuus 6.1 km Bjorn Nilsson
Per Forsberg
Ulrik Englund
6. osuus 3.5 km Bara Malisova
7.0suus 7.9 km Mattias Allared
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30.13 2.45.11 77
51.58
45.37
42.24 3.27.35 61
33.05 4.00.41 61
57.30 4.58.11 54



Hostens KM-tavlingar

Tva KM-tavlingar har som vanligt hallits under hosten, Natt-KM som gick vid
Rudan och Lang-KM som hdlls i samband med Tullinges tavling i november.

Thomas Eriksson stod for Natt-KM
arrangemanget vid Rudan. Sofia och
Johan tog hem seniorklasserna, inte
helt ovantat. Jenny gjorde ett bra
lopp men var tyvarr ensam startande
i sin klass.

Aven Tullinge koérde sitt Natt-KM vid
samma arrangemang. Trots att de
ar en stor klubb pa damsidan var det
ingen dam som stallde upp for dem
och totalt hade TMOK fler deltagare.
Alla stracktider finns p& Winsplits om
nagon vill jamfora tider.

Det var svart att hitta ett datum for
Lang-KM under hosten och till slut
valde man att kodra tavlingen i sam-
band med Tullinges tavling i Salem
den 11 nov. De aldre hade upp-
manats att anmala sig till
HD35/45/55/65 medan de yngsta
klasserna utnyttjade en Oppen klass.
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Den forsta snon i Stockholm kom
lagom till helgen och det var ca 5 cm
snod i skogen. Kyligt var det ocksa
och darfor skont att TC var inomhus i
en skola intill Salemsvallen. Daremot
blev det ingen klubbsamling, en hel
del TMOK-are bodde néara tavlingen
och gick hem och duschade. Jag som
minns nar vi hade klubbmasterskap i
Malarhojden. Det var en tavling da
nastan alla i klubben stallde upp, vi
kunde ha 50 startande och avslutade
med en gemensam lunch.

P4 damsidan tog Elsa hem titeln
ganska klart liksom, lite oOver-
raskande, Matilda i D18-klassen. P&
herrsidan var det jamnare, Johan
slog Mattias med mindre &n en minut
och i H35 slog Mats sin kusin Anders
med endast 18 sek.

Helen
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Lang-KM avgjore F;-é TuII'i‘nges tavlin

g vid Nytorpsskolan i Salem
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Resultat Natt-KM 17 oktober

ej godkand
ej godkand

ej godkand

ej godkand

ej godkand

ej godkand

D21 6530 m H21 7810 m
1. Sofia Forsgren 64:49 1. Johan EkIdv 67:01
2. Elsa Toérnros 71:12 2. Daniel Lind 70:36
3. Karin Skogholm 75:55 3. Per Forsgren 73:52
4. Joakim Gunnarsson 80:52
D18 4330 m Ulrik Englund
1. Jenny Asztalos 56:22 Bjorn Nilsson
D40 4330 m H18 6530 m
1. Carina Hill 72:51 1. Anders Bostrom 67:48
Annica Sundeby 77:37 2. Markus Fredlund 79:23
Anders Karlsson
H50 4330 m
1. Staffan Térnros 56:08 H14 4330 m
Mikael Mellberg
[ ®
Resultat Lang-KM s6ndag 11 november
D21 6140 m H21 9600 m
1. Elsa Térnros 58:52 1. Johan EkI6v 74:34
2. Karin Skogholm 61:54 2. Mattias Allared 75:22
3. Emma Englid 78:09 Joakim Gunnarsson
D18 4240 m H18 6960 m
1. Matilda Lagerholm 44:03 1. Anders Bostrom 69:25
2. Eva Englid 47:36 2. Anders Karlsson 73:33
3. Jenny Asztalos 49:01
4. Hanna Kall 55:35 H16 4900 m
Ronja Hill ej godkand 1. Mikael Mellberg 45:39
D14 3350 m H35 7880 m
1. Lovisa Kall 57:37 1. Mats Kall 70:54
Emma Kall ej godkand 2. Anders Kall 71:12
D12 2930 m H55 4900 m
1. Matilda Jonasson 52:49 1. Staffan Térnros 57:50
2. Bo Skoog 65:23
HD10 2160 m 3. Olle Laurell 75:22
1. Hanna Persson 26:32
2. Ellinor Ostervall 29:30 H65 3920 m
3. Moa Hill 31:15 Bo Sjoberg
4. Erik Akerblom 65:16
5. Méarta Akerblom 65:20 D50 3430 m
6. Anna Akerblom 65:40 1. Helen Térnros 47:19
2. Eva Bostrom 66:00
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RESULTAT KM-CUP 2007

Tva OL-skyttar och ett akta par tog hem KM-cupen for 2007. Flest deltagare
var det pa Sprint-KM, hela 36 st. Ultralang-KM samlade fler I6pare an Lang-KM
25 st jamfort med 22.

KM-Cup A

Namn Ultraldng  Sprint Natt Lang Totalt
Johan Ekl6v 25 18 25 25 80
Mattias Allared 22 25 22 69
Joakim Gunnarsson 18 25 18 5 66
Daniel Lind 16 22 38
Per Forsgren 20 20
Lars Strid 20 20
Robert Tellvik 16 16
Jonas Allared 15 15
Harald Nordlund 14 14
Mats Adolfsson 13 13
Ulrik Englund 5 )
Mario Matanovic 5 5
Bjorn Nilsson 5 5
KM-Cup B

Namn Ultraldang  Sprint Natt Lang Totalt
Anders Bostrom 25 25 22 18 77
Elsa Tornros 14 20 20 20 65
Karin Skogholm 15 18 18 16 57
Anders Karlsson 20 12 5 15 52
Mats Kall 16 25 41
Stefan Fredlund 22 16 38
Thomas Eriksson 18 11 5 34
Markus Fredlund 14 16 30
Sofia Forsgren 25 25
Anders Kall 22 22
UIf Lilja 22 22
Conny Axelsson 5 13 18
Patrik Adebrant 15 15
Emma Englid 14 14
Helena Adebrant 13 13
Patrik Axelsson 5 8 13
Tomas Holmberg 10 10
Annica Sundeby 5 5 10
Magnus Nygren 9 9
Terese Eklov 7 7
Camilla Svensson 6 6
Emelie Axelsson 5 5
Diana Sarmiala 5 5
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KM-Cup C

Namn Ultraldang  Sprint Natt Lang Totalt
Staffan Tornros 22 25 25 16 77
Matilda Lagerholm 16 22 22 60
Jenny Asztalos 20 22 18 60
Eva Englid 20 20 40
Bosse Skoog 18 14 32
Mikael Mellberg 5 25 30
Par Anmark 15 14 29
Krister Eriksson 14 12 26
Kenneth Naslund 25 25
Ronja Hill 13 5 18
Kristina Moberg 18 18
Ake Samuelsson 16 16
Hanna Kall 15 15
Arne Ny 15 15
Olle Laurell 13 13
KM-Cup D

Namn Ultraldng _ Sprint Natt Lang Totalt
Helen Térnros 25 22 25 72
Carina Hill 25 25 50
Eva Bostrom 22 22
Jette Axelsson 20 20
Bo Sjoberg 5 5
1) Lang-KM

for KM-Cup B och C ar poangen beraknad mha deltagarnas kilometertid.
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Ungdomsverksamheten

Aret gar mot sitt slut och jag tankte ta tillfallet i akt att summera héstens
ungdomsverksamhet. En hel del tavlande har det forstas varit, framfor allt for
de aldre ungdomarna i gruppen mellan 12 och 16 ar.

Bland annat har Hanna Kall repre-
senterat klubben i ungdoms-SM, déar
hon slutade p& en mycket fin 15:e
plats. Grattis! Flera av ungdomarna
har ocksa deltagit i UP, Stockholms
ungdomscup. Hanna visade fram-
fotterna aven har med en 6:e plats
totalt i D16, och Micke Mellberg blev _. T
14:e i H14. Aven Patrik, Emma, 3| § === .
Lovisa och Olivia tog poang i cupen. | ) |
Varken morker eller langa banor Nagra ungdomar runt Lotta
avskracker vara ungdomar vilket ni vid StOF-lagret

kan lasa om i reportage fran Natti-
Natti och Hostlunken.

En tavling det pratas mycket om i
orienteringssverige just nu ar Dala-
dubbeln, ungdomstavlingen som i
motsats till manga av vara andra
arrangemang vaxer for varje ar. | ar
deltog fyra ungdomar och juniorer
frdn TMOK, nasta ar kanske vi satsar
pa att aka annu fler?

I arets ungdomsserie slutade vi pa
16:e plats bland Stockholms klubbar.
Till nasta ar tror jag att vi kan klattra
nagra platser till, om alla ungdomar
sluter upp och springer for klubben!
Att klubbens yngre ar pa gang visade
bland annat Sonja Mellberg nar hon
slog till och vann D10 i regionfinalen.
Grattis! Flera av vara yngre for-
magor var dven med pa Osterdkers-
kavlen, dar tva lag kampade fint i
inskolningsklassen.

Givetvis har hosten aven bjudit pa
traning i de olika grupperna. 12-16-
aringarna har varit med pa klubbens
tekniktraningar pa tisdagarna och
kér nu under vintern I6ptraning,
stadsorientering m.m. pa tors-
dagarna vid Harbrostugan.
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Micke har gatt framat i ar
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I Malarh6jden har ett nytt gang gatt
nyborjarkurs i Grona Stugan. Grup-
pen ar inte sa stor, men desto mer
entusiastisk. Aven foraldrarna har
hunnit lara sig en hel del genom
foraldrakursen som ordnats paral-
lellt. Nygamla MIKaren Maria Lind-
strand har gladjande nog forstarkt
pa ledarsidan. Den traditionsenliga
avslutningstraningen kola-orientering
arrangerades i ar av de aldre MIK-
ungdomarna och blev mycket popu-
lar.

=

Elsa gar igenom vagval med Lovisa

shicd

Barnen i Tumbas yngre grupp har
aven de tranat flitigt under hosten.
Pa torsdagarna i vinter kommer ni
att kunna se en del av det de gjort
under hosten, da hojder i lera stalls
ut i klubbstugan.

De tre grupperna hade tillsammans

ett populart lager i Rotebro i borjan
av hosten. Mer om detta kan du lasa
i Matildas reportage. Ledarteamet
hade under lagret uppskattad hjalp
av Anders Karlsson.

Liksom forra aret kommer ung-
domarna, under ledning av Jenny
och Ronja, att bjuda oss aldre i klub-
ben pa ett Luciatdg. Valkomna till
Harbrostugan den 13:e december
(som i ar lampligt nog infaller pa en
torsdag) klockan 19:20.

Som avslutning vill jag ocksa rap-
portera lite fran StOFs ungdoms-
ledartraff i borjan av november. Dar
diskuterade vi bland annat mojlig-
heten att lata ungdomar efteranmala
sig i vanlig klass pa tavlingsdagen,
nagot som redan inforts i Uppland.
Sodertdrn passade aven pa att
beratta att man har planer pa att
lata den avslutande etappen av
Stockholm City Cup avgoras pa hit-
tills ordrda orienteringsmarker. Jag
avslojar inte var, men kan sdga sa
mycket som att det kan bli den mest
spektakulara etappen hittills. Nagot
att se fram emot i vintermorkret for
bade ungdomar och aldre alltsa!
Elsa
Ungdomsansvarig i TMOK

AU 1)
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Tumba Ungdom

I skrivande stund har jag precis avslutat en helg fylld med
inspiration. Jag och Lotta Ostervall

idéer och

har varit i Soderkdping pa grund-

tranarutbildning 1. Det var verkligen en kurs val vard att ga.

Helgen har gett manga nya tips pa
ol-6vningar och lekar, men ocksa
satt igang tankarna om hur vi i klub-
ben ska bedriva var ungdomsverk-
samhet. En viktig frdga som jag tagit
med mig ar att det ar viktigt att alla
barn far leka mycket, men givetvis
ar ju detta aven viktigt for aldre
ungdomar och vuxna.

Erik Akerblom i full fart

Under hosten har vi varit ca 10- 15
ungdomar pa traningarna. Pa var
avslutning den 20 oktober hade vi
dinosaurieorientering vilket jag tror
var ett uppskattat moment av alla.
Vi avslutade sedan med mat, fika
och lite prisutdelning. Vi har under
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hosten haft en flitighetstavling dar
traning och tavlingar ger poang, tav-
ling dubbelt sd& mycket. Flitigast
under hosten var Mikaela Eifrem,
Ellinor Ostervall och Johan Giberg.
Men alla andra ungdomar var ocksa
flitiga sa darfor gav vi dem alla ett
pris, namligen en biobiljett. Den 4:e
november var vi och sag filmen
Rattatouille pa Heron City. Det var
verkligen uppskattat.

En liten presentation av alla som var
grupp bestar av: May Hylander,
Ruben Hylander, Fanny Lejdegard,
Isabelle Enroth, Anna Akerblom, Erik
Akerblom, Marta Akerblom, Ellinor
Ostervall, Mikaela Eifrem, Emma
Persson, Hanna Persson, Alexander
Zackrisson, Johan Giberg, Moa Hill
och Pontus Egeberg.

i, Tl e
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Aven om vi hade avslutning haller vi
inte uppe for det. Vi avslutar aret
med Luciatdg den 13 december
kl. 19.20. Pa luciadagen har vi ver-
nissage pa olika berg i lera som alla
ungdomar i var grupp har gjort.

Vi har sedan nagra veckors uppehall
och kommer darefter att ha vader-
anpassad traning nagra lordagar och
sondagar fram till slutet av mars.
(Info om schemat kommer senare).

Ett av vara mal ar att vi i var alter-
nativt i host startar upp en nybdrjar-

kurs. For att det ska kunna goras
behover vi nya ledare, da vi kommer
att fortsatta med den grupp som vi
nu har. Sa vi hoppas att det finns
nagon dar ute som kan hjalpa till
med detta, sjalvklart kommer vi
hjalpa till med planering och dylikt.

Sa alla ungdomar ni har verkligen
nagot roligt att se fram emot i vinter
och var med manga roliga ol-

ovningar och lekar. Vi syns!
Camilla
Ungdomsansvarig Tumba
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Malarh6jdens Handslagsaktiviteter
under histen -07

Som alla vet(?) har Malarhdjden under flera ar nu arbetat med skolorna i vart
upptagningsomrade och hjalpt till med ol-undervisning och anordnat ol-dagar
med riktiga banor och allt som hor till. Handslaget, eller som det numera kallas
Idrottslyftet, har till syfte att f& barn mer aktiva och kunna hitta sin idrott.
Kommunen bidrar ekonomiskt och Stockholms Idrottsforbund administrerar de

tilldelade pengarna.

Vi ingar i tva natverk med foéreningar
och skolor i vart upptagningsomrade,
Hagersten och Skarholmen. Manga
andra foreningar och idrotter sasom
basket, fotboll, judo, dans, fri idrott
m.m. ar med i Idrottslyftet och vara
natverk. Var kontakt och samordnare
ar Anders Petersson JKS Basket. Till
honom vander vi oss med begaran
om de ekonomiska bidrag som vi far
for var medverkan.

Var eldsjal i det har jobbet &r Ake S
som lagt ner ett otroligt jobb pa att
fa till stand kontakter med skolor och
ansvariga gymnastiklarare for att
planera lampliga dagar och tider for
ol-undervisning, ovningar och
idrottslyftsdagar med orientering.
Det har gallt allt, inte minst fram-
tagande av passande kartor och
banor, och sedan det praktiska
genomférandet av ol-dagarna. Allt
material sdsom skarmar, stamplar,
definitioner, startkort m.m. maste
ocksa fram for att upplevelsen for
eleverna skall bli s& bra som mdgjligt.

Ake har haft mycket hjalp av vara
duktiga kartritare Per F, Mattias och
Micke H. Utan kartor kan vi inte
jobba. | 6vrigt har vi andra "gubbar”
stottat sa gott det gar pa de dagar vi
haft orienteringarna, men &aven pa
teorigenomgangar med det fina bild-
spel som Kalle R och Ake tagit fram.
Vi andra “gubbar” har varit Bengt
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Huldt, UIf Tidbeck, undertecknad och
tidigare ocksa Krilla.

Ake Samuelsson - ansvarig for
Handslaget/Idrottslyftet

Tyvarr har den gangna hosten varit
lite val jobbig da flera av oss rakat ut
for diverse sjukdomar och skador.
Om vi ska lyckas halla uppe var
ambition att fortsatta kommande
sasong i ldrottslyftet (vilket nog éar
ett maste med tanke pa de skona
pengarna som kommer klubben till-
godo) vadjar vi till fler, bade &ldre
och yngre i klubben att hjalpa till,
annars kan det bli problem. Ta garna
kontakt med Ake eller undertecknad
sa far vi pratas vid om eventuellt
mojliga insatser.



Bengt Huldt har hjalpt till...

Ake har dragit ett tungt lass i host
men till allas belatenhet. Vi far
mycket bra respons av larare och
elever pa de skolor som vi varit
aktiva pa under hosten. Var for-
hoppning ar att detta skall ge ung-
domarna en idrott att tycka om och
ha roligt med och naturligtvis ocksa
att vara med oss i klubben for att
trdna och tavla. Ungdomskommittén
i MIK har ocksa tagit fram en
broschyr och ett fint initiativ var
ocksa da ungdomskommittén och vi
tilsammans ordnade en kvall med
info till foraldrar och barn i Vaster-
torpsskolan med bade teori och
praktik pa karta. Mycket uppskattat
har vi hort och flera nya ungdomar
har ocksa kommit till oss som med-
lemmar.

Den har sortens rekryteringsforsok
ihop med fortsatta Idrottslyfts-
aktiteter maste vi forsoka halla igang
i fortsattningen ocksa.

Till slut en liten redovisning av
hosten aktiviteter:
I Hagerstensasens, Malarhdjdens,

Fruangens, Slattgards och Bredangs-
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skolorna har ca 800 ungar och larare
deltagit, fran lag-, mellan- och hog-
stadiet.

Det har ocksa resulterat i att klubben
erhdllit ca 50.000:- i ekonomisk
ersattning for héstens insats.

... liksom Sten Tiderman

Till sist: Det ar kul att jobba med
ungdomarna, manga spontana Aha-
upplevelser, och trevliga minnen
finns. Planering for varen ar redan
pa gang.
Vid ”pennan”
Sten Tiderman

Om du kan hjalpa till med

Idrottslyftet kontakta:

Ake Samuelsson
samuelsson.ake@telia.com
tel 08 530 391 56

eller

Sten Tiderman
sten.tiderman@telia.com
tel 08 710 26 76




HARBROFAJTEN 2007

Den 13 september var det dags for den 12:e Harbrofajten. Till arets upplaga
hade 440 elever fran 18 klasser anmalt sig. P& tavlingsdagen infann sig 400.
Det var deltagare fran skolor i Tumba, Tullinge och Salem.

Ytterligare en grupp ger sig ivag

Nagon kanske inte vet vad Harbro-
fajten ar? Det &r en lagtéavling i ori-
entering mellan klasser for elever i
klass fem. Det galler att pa de 45
minuter man har pa sig att hitta sa
manga kontroller som mojligt. Totalt
ar 22 kontroller utsatta, och varje
kontroll ger 2 poéang.

Det ar gladjande att totalpodngen ar
sa hog. Max antal poang som en elev
kan samla ihop blir ju 44, och seg-
rande lag Skogsangsskolan klass 5B
hade ett snitt pa 31,3 poang, medan
tvaan RoOnninge skola 5B hade ett
snitt pa 30,9. Tredje lag och sista
som fick en pokal var Tradgards-
stadsskolan, vars medelpoang var
29,3. Den totala medelpoangen var
23,9.

_ 7]
Nagra veteraner!
Lennart Hyllengren, Hakan och Lizzie
Allinger samt Lars Andersson
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Vi hade turen att fa ett uppehall i
regnandet dagen till ara, och solen
sken mest hela tiden. Efter avslutat
lopp fick varje deltagare ett glas saft
innan de kunde avvakta den spann-
ande prisutdelningen. Prisutdelning-
en ar en fest for 6ga och ora, dar
varje lag med ratta appladerar och
hogljutt manifesterar sin prestation.

Det ar ett ndje att se denna tavling,
som med alla duktiga funktion&rers
hjalp blev en propagandadag for
orienteringen och IFK Tumba.

iy
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I avvaktan pa den spannande
prisutdelningen

Tack till alla som pa olika satt stallde
upp och gjorde detta till en sa lyckad
tavling, och som jag hoppas en
minnesvard dag for de deltagande
eleverna och lararna.

Sist men inte minst vill jag naturligt-
vis tacka markagaren, som valvilligt
later oss genomfora detta arrange-

mang.
Lennart Hyllengren
Tavlingsledare



Ungdomshdstldger 7-9 september

Den 7 september bor.jade hostlagret. For oss lite dldre borjade det med natt-
DM, medan de som var lite yngre fick ha en sorts reflexjakt. Jag hoppas de

hade kull

Hostldager i Rotebros klubbstuga

Fredag

Jag och Ellen blev hamtade hos Ellen
av Frida och hennes pappa. Ellen tog
ldng tid pa sig, hade inte ens packat
ndr jag kom ftill henne pa fredags-
eftermiddagen. Jag tog kanske ocksa
lite ldng tid p@ mig, men mackor dr ju
gott och Milou dr ju sot! I bilen
shackade vi pa.

Vdl framme pa tdvlingen trdaffade vi
alla vuxna i klubben som skulle tdvla,
men ocksd Emma, Lovisa, Helén och
Olivia (Micke ocksa saklart, men han
sprang runt sd mycket s@ honom sag
man knappt!). Alla vi tjejer (Olivia,
Frida, Ellen, Emma, Lovisa och Helén,
och jag da) blev direktanmdlda med
lite hjdlp till O2, tror jag (ndgra
siffror hit och dit spelar vdl ingen
storre roll??).

Jag och Ellen sprang tillsammans. Vi
sprang bara fel en gang i mérkret, vi
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tog fel stig, men vi upptdckte det
fort. Vi skildes dt lite innan sista
kontrollen, da var det ju bara spur-
ten kvar. Ellen fastnade i ndgot trdd-
buskage, jag gjorde det ocksa forst,
men lyckades se det fill slut, innan
Jag var mitt i.
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Matilda mellan Lovisa och Emma

Efter tdvlingen duschade alla. Vi
roade oss sedan med att heja pd alla
andra, vid sista kontrollen. Jag tror
det var Lovisa som fick idén att
springa bredvid de som sprang ldngs
upploppet. Vdldigt komiskt, men alla
av oss vdgade inte. Vi lyckades "upp-
muntra” I6parna infor mal genom att
sdga att duscharna var varmkallal
Hoppas de blev glada!

Sedan satte vi oss i bilarna, ndgra
hem och nagra vidare pa nya dventyr.
De "dventyren” bérjade sa fort jag,
Ellen och Frida satte oss i Elsas bil.

UngdomSTl‘iangeln



Frida forklarade tydligt att vi skulle
vara tysta i bilen. (Hon tyckte inte vi
hade varit det pa vigen dit. Det hade
vi inte.) Istdllet borjade Frida prata,
trots att det var vid midnatt! Ellen
somnade efter ett tag och mina 6gon
tyckte ocksa det var sent. Ndr alla
kom fram kdndes det lite som man
gick i somnen in i huset. Vaskorna var
ju lite tunga.

Vi gick sa tyst som mgjligt, men om vi
hade gatt upp och lagt oss ddruppe
s@ hade vi definitivt vickt de andra.
Vi fick ta och ldgga oss i omklad-
ningsrummen istdllet, men lika bra
gick det. Jag och Frida, Helén, Ellen,
Emma, Lovisa och Olivia sov i killar-
nas omklddningsrum. Det sov ocksd
nagra killar ddr, men de flesta sov i
damernas omklddningsrum. Ndr vi
lagt ut vdra sovsdckar och madrasser
lyste det lite genom fonstret. Frida
sa; "Har solen redan gatt upp?”, men
eftersom klockan var ett eller tva sa
kunde den ju ha gatt upp (eller?).
Ndr Frida gick upp och kollade visade
det sig vara en gatlyktal

Lordag

Pa morgonen gick vi upp och at fru-
kost. Innan formiddagens trdning
fick vi i omklddningsrummen plocka
undan vdra sovsaker. Vara vdskor
fick vara kvar for vi bestdmde att
herrarna tog damernas omklddnings-
rum och vice versa. PG morgonen kom
Stina till oss ocksd. Hur pigg som
helst medan vissa andra var lite som-
nigare. Av nattdvlingar blir man
trottl
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En frusen Matilda

Vi forberedde oss fér trdningen ge-
nom att dra pa oss varma kldder. Vi
lade ocksa mdrke till en kul sak; det
fanns tre par likadana skor! Jag,
Lovisa och Stina hade exakt likadana.
Som tur var kunde vi se skillnad ge-
nom att det var olika storlekar och
sulor. Vi gick till startpunkten over
en bro. Det var lite mulet, det dugg-
regnade. Vi fick ga éver en stor vdg
pa en ldskig bro (hégt!) pa vdgen dit.
En bit innan startpunkten var "ma-
let”, dar vi ldmnade jackor och andra
overdragskldder. Jag lyckades lana
en liten plats i Fridas kasse. Tur deft,
for annars hade den varit dyblot. Vi
gick vidare till startpunkten. Bredvid
ddr vi stod fanns det sota hdstar i en
hage.

Vi fick reda lite pa hur vi skulle géra

nar vi var fardiga och sedan var det
bara att springa. Det fanns nagra fa
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Fyra glada tjejer - S f/ha,l
skuggor, som vissa fick dela pd. Jag
fick ingen skugga, men lika bra det.
Jag brukar kdnna mig jattestressad
ndr jag har skugga. Ellen, May och
Philip hade samma bana som jag. Jag
sag Philip och May manga gdnger, men
Ellen sdg jag inte till. Banan jag
sprang var rolig, fast lite klurig om
man inte kollar sig om ordentligt (jag
glomde det vid 3:an.). Det var halt
ocksd eftersom det regnade sa. I
slutet av banan ramlade jag och
skrapade upp ena kndet. Pa elljus-
sparet i slutet hade jag, May och
Philip en slags spurt. Da gjorde vi
slut pa de sista krafterna.

Vi vdntade ett tag tills det kom
nagon mer blét person, sedan gick vi
tillbaks  till  klubbstugan  och
duschade. Jag hade som vanligt gatt
ner i ett litet kdrr med min ena fot.
Jag tog pa mig tjocka tréjor, man
blir lite frusen av att vara ute. Efter
ett tag kom de andra som sprang.

Helen, Olivia och Emma (eller dr a’éf Lovisa?)
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Nar alla duschat at vi lunch. Alla var
vdldigt hungriga efter trdningen.

Efter lunchen lekte vi lite kurra-
gomma. En gang gémde jag och Lovisa
(eller var det Emma..?) oss bakom en
svettig tréja som var upphdngd pa en
krok. Vi blev hittade fort, men det
var bara sként att komma bort fran
den vata trgjan. Vdldigt manga av oss
var sa trétta sa vi satte oss ner i
soffan ett tag och tog det lite lugnt.
Vi borjade leka viskleken, med nagra
konstiga ord. Fisken flyger? Resul-
taten av nagra enkla ord blev svar,
komplicerade ord, som man inte
fattade ett dugg av.

Pa eftermiddagen blev det en till
trdning ocksd. Fast man kanske borde
dopa om just den delen till ordjakt.
Vi blev indelade i fyra lag. For att
hitta lagkompisarna skulle man géra
charader och hitta de som gjorde
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likadana charader. Jag fick kompass.
Det var ganska enkelt, och fill slut
stod jag, Emma, Ellinor och Philip dar
med varsin osynlig kompass i handen.
De andra charaderna som fanns var
till exempel malspurt, karta och
nagon mer, kanske orienteringskdrm.
Vi gick till vart férra mal, ddr vdr
start var nu. Alla lag fick varsin fdrg,
och sedan skulle vi springa runt pd
ett litet omrdde och hitta forst rod
1, sen rod 2 osv. Man skulle dd ropa
pd resten av laget och samlas vid
rdtt siffra och fdarg. Den delen var
det som avgjorde startordningen.
Lag Kompass rdkade hamna sist, men
kompasser ger sig inte.

Micke alltid snabb i skogen

Alla lag fick varsitt kuvert. Forst
fick laget som var fdrdiga forst sitt
kuvert. I kuvertet Idg instruktion och
tva kartor. Vi skulle hitta ord, bilder
eller siffror vid varje kontroll. Vid en
av kontrollerna var det ndgot spe-
ciellt man skulle géra ocksd, men alla
hann intfe ta den. Ndr det dntligen
var dags for lag Kompass (madrks det

att jag dr stolt over lagnamnet?) att
starta delades vi sa att Ellinor och
Philip sprang, och Emma och jag. Vi
sprang pa genom banan och valde ut
nagra kontroller vi skulle ta. Det var
tidsbegrdnsning, s@ man var tvungen
att vara forsiktig. Vid en av de sista
kontrollerna som vi skulle ta, vid
golfbanan, trdffade vi Lovisa och
Frida. De sprang tillsammans. Medan
vi lugnt sprang pa till kontrollerna,
sag vi Micke komma i full fart. En av
kontrollerna pa andra sidan golfbanan
ldg hégt upp pa en hgjd. Det var halt
och langt att springa upp dit. Pa
vdgen ftillbaks till mdlet sprang Emma
och Lovisa jdttefort. Jag och Frida
hann knappt med, de var jdttesnabbal
Vid madlet fick vi veta att Mikaela
gjort sig illa och att Philip f6lj+ med
henne tillbaka. Ellen och Ellinor
sprang da tillsammans.

Efter ett tag ndr lag Malspurt inte
kommit gick vi ivdg vdgen som Camilla
trodde de skulle komma ifran. Efter
ett tag kom de. Da bérjade det
svdra. Vi skulle sdtta ihop led-
trddarna. Ett tag trodde jag vi skulle
till vag 70. Helt fel gissat! Lag Mal-
spurt sprang ivdg. Lag Karta (eller
var det Skdrm..?) sprang ivdg. Vi satt
ner som fragetecken, men sedan fick
vi hjdlp av Camilla. Det var "70 steg
fran huset” eller nagot liknande. Vi
rusade ivdg. Vi rdknade inte stegen
precis, men Ellinor visste om nagon
bat som hon sett féregdende kviill.
Bat var visst ocksa med. Och Ellinor
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hade rdtt om bdten. Under baten sa
ldg det en kasse, fylld med godis-
pasar och en text! Vi hade hittat
skatten! Pa vdgen tillbaks till klubb-
stugan sdg vi det fjdrde laget ocksa.
Innan alla gick in och duschade stod
vi och at lite godis. Mums!

.

Philio, Ellinor och 0/1 ja pd Stafett-OM

Efter att ha varit ute ldnge
duschade mdnga med varmt vatten.
Bastade gjorde vi ocksal Efter allt
bastande och duschande tog jag och
fler frusna pa oss varma kldder.

Det blev ganska snart middag. God,
varm mat efter att ha varit ute i
regnet var vdldigt skont. Vid mid-
dagen gjorde jag, Ellen, Frida, Stina,
Helén, Emma, Lovisa och Olivia en
vatten-drickar-lek. Man sa t.ex. “Alla
som har en syster dricker nu“. Man
fick bara dricka en klunk i tfaget, och
s@ skulle man bli fdrdig fortast méj-
ligt. Enda nackdelen var att man
borjade ma fruktansvdrt illa, efter
tre glas med vatten. Efter middagen
fick vi glass som efterrdtt. Det var
jattegott med glass, men efter
vatten och middag var man propp-

mdtt, s@ man tog ju inte fem por-
tioner precis.

Pa kvdllen blev det en till rolig sak,
som man hurrar lite for (hurral). Vi
skulle ha inomhusorientering! Vi hade
samma lag som forut, fast vi var lite
varmare, och vi hade inte vata klader
pd. Banan var jdtteskoj, lite annor-
lunda i jamfort med orientering
utomhus, det dr inte ofta kontrollen
sitter pa en tvdattmaskin. Det fanns
tva svarighetsgrader. Forsta
strdackan var den ldttare banan,
andra var den svdrare, tredje likadan
som forsta och fyran var likadan som
andra. Priset den hdr gdngen var
dran, och det var ganska jamnt i
slutet vet jag.

Efter att vi gatt igenom PM och
stddning infor morgondagen gick vi
och la oss. Eller vi forsckte. Vara
madrasser lag huller om buller ddr vi
lagt dem. Men efter eft tag hittade
vi dem. Det fanns inte sd mycket
plats ddruppe, sa vi omklddningrums-
sovare sov i vart kdra gamla omkldad-
ningsrum en natt till. Nu i omklad-
ningsrummet hade killarna forsvunnit
helt och sa gjorde vi plats at Stina.

Den ddr kvdllen kunde vi inte riktigt
somna. Vi tog kort med Ellens mobil
pa oss (ett gruppkort med pyjamas-
tjejer) och jag testade alla mad-
rasser. Fridas var skénast, sen kom
Emmas och Lovisas madrass. Olivias
var hdardast. Vi upptdckte ocksd en
mobil som fick meddelande stup i
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kvarten. Det visade sig vara Jennys
mobil, sa vi gick med den till andra
omklddningsrummet ddr de fort-
farande var vakna.

Ndr jag vdl lagt mig somnade jag och
vaknade en timme senare. Dd pratade
de andra (med de andra menar jag
herromklddningsrumssovarna) fort-
farande. Klockan var elva da, sa
saddr jattemycket tidigare somnade
vi vdl inte.

Sondag

Tidigt pa morgonen blev vi vickta av
mobiler som vi stdllt alarm pa. Vi
somnade om. Ndr Mats kom gick jag,
och ndgra till och gjorde frukost. Vi
skulle dka férst, for vi skulle starta i
vara lag. Sa efter frukost packade vi
fdardigt och dkte. Ndr vi precis satt i
bilen kom jag pd att jag glémt min
svarta gosedjurshund Blackie. Som
tur var var Mats utanfér sd jag sa
till honom att sdga till Ellen att jag
glomt Blackie. Vi dkte vidare ftill tdv-
lingen.

Ndr vi var framme ddr pa tdvlingen
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Sam//ng vid vindskyddet pd Stafett-OM

parkerade Elsa (som vi dkte med) pd
den leriga dngen. Vi fick sedan ga
vildigt langt till TC, ldngs en landsvig
till och med. Eftersom vi var dar sd
tidigt fick vi hjdlpa till att sdtta upp
klubbtdltet. Elsa skulle gora lite lag-
dndringar, men da kom hon pd att hon
glomt papperna i bilen. Micke fick i
uppdrag att hdmta papperna. Ndr han
sedan kom ftill parkeringen ringde han
och undrade hur bilen sdg ut, trots
att han akt med den! Till slut kom
han tillbaks och Elsa bérjade dndra
lagen.

Frida mddde inte sd bra sd da fick
Elsa dndra om D14-lagen ganska
mycket. Det bestdmdes att Emma
skulle springa H16, fér ddr var nagon
sjuk. Ndr Elsa ldmnat in dndringarna
kom hon pd att hon anmadlt Lovisa till
H16, istdllet fér Emma. De dr ju vdl-
digt lika sa det dr ju ldtt hdnt (det
har hdnt mig med).

Starten ndrmade sig och forst start-
ade herrarna. Jag kollade pd starten
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och blev genast nervos. Jag tycker
inte om att starta, det dr laskigt!
Elsa skulle starta samtidigt som jag,
sa hon hjdlpte mig att vdrma upp,
nagot som jag aldrig gor utan glém-
mer! Ndr jag sedan stod nere vid
kartan, var det inte sd@ mycket tid at
att vara nervos. Bakom snitslarna
stod flera fran klubben, redo att
hejal

Efter att startskottet gick rusade
jag ivdag. Vid startpunkten stannade
jag och kollade noggrant. Banan var
gafflad sd@ man fick se upp s@ man
inte foljde efter ndgon annan. Banan
var bara att folja stigar i borjan, vid
de forsta kontrollerna. I mitten av
banan var det mellan tva kontroller
man kunde springa en ldng omvdg
eller rakt igenom ett kalhygge. Jag
valde kalhygget, men var valdigt osa-
ker pd om jag sprang rdtt. Till kon-
trollen efter kunde jag springa ldngs
fdltet. Den kontrollen ldg precis vid
ett brett dike, sa det var vildigt kul
att hoppa dver. Sedan féljde jag di-
ket upp till stigen. Till sjuan kunde
man springa genom skogen eller langs
en stig. Jag sprang upp precis innan
stigen, medan jag sdg flera andra
som virrade runt ldngre ner. Dar
sprang jag om mdnga. Frdn sjuan var
det bara kontroller dar man féljde
stigar till mal. Jag spurtade pd ddr
och vixlade sedan till Sonja, som sag
ut att vara valdigt pigg.

Ndr jag gick tillbaks fran duschen
trdaffade jag Sonja - var hon redan
fdardig? Sonja hade sprungit pd bara

17 minuter! Jag och Frida gick runt
och hejade pd alla TMOK:are vid
sista kontrollen. Flera som nyss
sprungit kom till oss och hejade.
Olivia och Helén kom ndstan sam-
tidigt, de hade sprungit tillsammans
pd mittenstrdackan.

Vi som hejade ddr hade riktigt roligt
- fast det hade vi ju haft hela ldgret,
sa det var vil ingen stérre nyhet.

Det var trakigt att dka hem. Vi sa
hej da till varandra och bérjade ga
med vara tunga vdskor tillbaks till
den leriga grdsdngen.

Saker som man tog med sig till
trakiga skolan, férutom trdning,
rolighet och allt som ldger innebar:
Jag ldrde mig dta grds (det vatt-
nas i magen pa mig.) och sd bér-
jade jag samla pa tepasar (da jag
verkligen tog foérpackningarna av
vilja, inte for att det inte fanns
papperskorg, som pa min klass-
resa.). Teet var English Breakfest,
som nu ligger sdkert i min jeans-
ficka med nagra tevdnner!

Matilda Jonasson
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USM 2007

Jag dkte till Nyndshamn ungefir samma tid pd dagen
som vid USM-ldgret och ddr gick allt i repris forutom
att det var mycket mer folk an gdangen innan. Jag och
tre andra gick till Konsum och handlade bulle och
yoghurt och sedan gick vi ombord. Det var inte sd
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USM 2007
GOTLAND

mdnga orienterare pd bdten, jag tror de flesta dkte

fore oss.

Ndr vi kom till Visbys fdrjeterminal
sa skulle ju saklart Sthims killar vara
sd@ coola att de satte sig pa
rullbandet och dkte in till rummet
ddr alla vdskor fanns. Det gjorde at+t
bandet stannade i en kvart och de
flesta var riktigt irriterade, forutom
Garry som bara var glad att det
hdnde saker runt Stockholm.

Vi dkte i egen buss ftill Farésund
samtidigt som vi lyssnade pa
Stockholmldten,  som  dterkom
extremt mycket under helgen. Vi fick
bo rdtt ndra TC i en mycket stor
gympahall precis vid duscharna.

Pa kvdllen var det invigning och vi
hordes sdklart mest. Vi hade ldnat
kastrullock fran kéket och alla hade
varsin “pipa". Efter invigningen blev
det rdtt tyst och det flesta gick och
lade sig vid elva. Jag var en bland
dem eftersom jag skulle starta runt
10.15 dagen ddrpa.

Eftersom jag tillhorde den tidiga
patrullen var det vi som satte upp
bdde flaggor och vindskydd. Gotlands
mark dr ju inte den mjukaste sa det

var nastintill omgjligt. Jag hann

starta innan de fick upp vindskyddet.

Hanna - vid stafett-SM
Pa vdg till start fick man springa en

provbana pa en kilometer, rdatt svart
faktiskt. Jag och Anna Lindmark
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Starten pd distriktsstafetten

frdn Skarpndck kom vdldigt tidigt till
start sa vi fick std ldnge och frysa.
Jag var vildigt nervés med tanke pd
att banan var 5.9 och att det var
Gotland det handlade om. Loppet gick
vdl inte direkt svinbra, jag gjorde
nagra smabommar men i det stora
hela var det helt okej. Ddremot blev
jag vildigt férvanad ndr jag kollade
resultatlistan efter mdlgang da ca 40
personer hade kommit in. Da lag jag
fyra. Jag slutade som femtonde och
var jattendjd.

Pa kvdllen var det vdrsta over och da
fick vi vdra Sthimstréjor. Det
beromda “discot” var vdldigt b. Jag
gick dit ett tag men det blev sa
pinsamt efter en stund att jag gick
igen. Gubbar lekte DJ's med gamla
latar fran typ Markoolio. Ringen med
mdnniskor var vdl tre-fyra meter i
diameter. Traakiigt !

Dagen ddrpd gick jag till TC med
andra gruppen men det var dnda

vildigt  tidigt.  Jag  tillhorde
femtelaget och H15-killen i mitt lag
kom in bland de férsta sd jag stack
ut med “eliten”. ©

Jag var trott efter dagen innan och
banan gick mycket ut pd att springa,
sa det gick vdl saddr. Varat forstalag
gjorde en jdattebra insats och gick
och vann. Ndr Johanna Olsson
varvade sdg hon inte ens trott uft,
*suck*.

Vi dkte hem med en bat som dkte
runt fyratiden fran Visby. Hemresan
var ganska seg och alla var nog
vildigt trotta. Men jag och Tove
Alexandersson tvingade folk att kora
“maffia” i hissen sa det var vdldigt
kul dnda.

Detta var férsta helgen pa en period

med ldger varenda helg i en manad sa

nu dr jag ganska trott pa ldager. ©
Hanna
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Lilla Natti natti

Den 26 september var det dags for Natti-natti som denna gang holls vid

Vinterviken med Aspuddens skola som TC.

Laget skulle bestd av fem stycken
ungdomar under 16 dr gamla. Det var
Emma och Stina som skulle starta
med varsin parallell strdcka. Nar
Emma och Stina hade varvat borjade
jag (Frida) och Matilda att vdrma upp
och sedan ga in till vixelfdllan.

Ett litet tag efter att vi var klara
for att springa i vag kommer Emma
uppfor upploppet med Stina cirka 5-
10 meter bakom sig. Efter att Emma
vaxlat till Matilda och Stina ftill mig
var det nu var tur att springa. Banan
var vdldigt enkel med bara en lite
klurigare kontroll. Aven jag och
Matilda varvade samtidigt eftersom
vi i stort sett hade samma kontroller
hela banan. Men det var kul att
springa med Matilda och det gick

bra. Vi hade bara ett litet problem
med att hitta en av kontrollerna och
det var den som var lite klurigare.

Ndr vi hade stamplat vid sista kon-
trollen var det bara spurten kvar som
jobbigt nog lag i en uppférsbacke®.
Sedan vaxlade vi 6ver till Micke som
hade fatt dran att springa sista
strdckan. Medan Micke sprang gick vi
fyra tjejer runt och tittade och
hejade pa det stora Natti-nattilaget.
Vi testade dven Aspuddens skolas
klatterstdllningar, det var kul.

Det roliga med stafetter dr att det
alltid dr en s@ bra stdmning men
ocksa fér att man peppar varandra pa

ett sdtt man inte gor i vanliga fall.
Frida

Starten pa Lilla Natti-Natti
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Hostlunken

En kall och solig sondag i borjan av november var det Hostlunken. Tavlingen

anordnades av Sndttringe SK.
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Stina och Frida sprang Hostlunken ihop

For dem som inte vet sd dr
Hostlunken en tavlig som gar ut pd
att alla springer tvd och tva (eller
tre och tre) i en patrull. Patrullen
mdste hdlla samman hela banan och
hjdlpas at. Banan var ganska mycket
langre dn de banorna man brukar
springa, i D13-16 klassen var banan
lite mer dn sex kilometer lang.

Jag bildade patrull med Stina och vi
fick starttiden 10.10. Nar vi kom
fram till Balingsnds skola som var TC
gick vi forst runt och ftittade pa
skolan lite. Det var en ganska fin

skola, den hade fdrgade fonster och
den var roligt byggd.

Strax innan kvart i tio borjade jag
och Stina att vdrma upp och sedan
joggade vi bort till starten. Vi gick
som vanligt in i fallorna ndr tiden var
inne och sedan fick vi springa ivdg.

Banan var ganska lang sa var taktik
var att ta det lugnt, men eftersom
att det var sa kallt sprang vi lite fort
i borjan (for att bli lite varma) vilket
vi kdnde av i slutet av banan. Efter-
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som att det hade snéat pa lsrdagen
innan var det blétt i skogen sa stig-
arna forsvann och blev fill lera. Det
ldg dven kvar lite sné i skogen (fast
de omrddena undvek man). Sjdlva
kontrollerna var inte s@ svara men
det var strdckorna emellan som blev
krangliga. Vi hade vil inte ndgra
stérre problem med banan men jag
kommer ihdag att vi tyckte att det
var sa konstigt ndr vi inte hittade en
kontroll. Det berodde pd att vi sned-
dade lite for mycket at fel hall. Jag
blev helt forvirrad och fattade
ingenting men Stina lyckades fixa
det pd nagot sdtt sa efter ett tag
var vi ddr vi skulle vara.

Ndr vi hade sprungit halva banan var
det vatskekontroll och sedan fick vi
fortsdtta att springa mot mdl. Det

gick ganska bra. Det mesta man
gjorde ndr man sprang mellan
kontrollerna var att undvika alla
lerfdlt, det gick ocksa ganska bra.
Jag blev forvdnad oéver att jag inte
trillade i nagon gdng pd grund av att
jag dr sa klumpig och att det var
massa smd gropar i vdgarna och i
fdlten. Nar vi hade stdmplat vid ndst
sista kontrollen fick vi springa 6ver
en vdg och sedan upp pda en gangbro
som liksom snurrade och man tyckte
att den aldrig tog slut. Nar vi
stdmplat vid sista kontrollen som lag
vid en brant var det bara upploppet
kvar. Man var mer dn lite seg i benen
sa det blev vdl ingen direkt toppfart.
Efter malgang blev vi serverade varm
blabdrssoppa, det var jdttegott

efter en kall och ldng tavlingsdag.
Frida
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Orienteringsskytte 2007

2007 har aterigen praglats av stora tavlingsframgangar for
orienteringsskyttarna i TMOK. Medaljer har det blivit i bade VM

och SM for bade juniorer och seniorer.

VM

Vid VM, som genomfdrdes i Finland,
erbvrades tre guldmedaljer. Anders
Bostrom i sprinttdvlingen och i
juniorstafetten  tillsammans med
Anders Karlsson och Ludvig Wenklo.
Den sista guldmedaljen knep
herrstafettlaget med Johan Ekldv,
Robbin Kantarp och Bjorn Wistrand.
Nar herrlaget kom in pa skytte-
stadion infor sista skyttet sa vagade
inte undertecknad att se pa. Det var
en otrolig prestation av Bjorn, som
klarade av att skjuta om en saker
och rutinerad finsk l6pare och dess-
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utom med marginal fora Sverige till
en efterlangtad seger.

Aven ett flertal silvermedaljer erov-
rades genom Johan EKIOv i klassisk
distans och Anders Karlsson i sprint
och Kklassisk distans herrjuniorer
samt Diana Sarmiala tillsammans
med Helena Westling i damstafetten.
Totalt sett sa var en VM succé for
Sveriges del. Férutom alla medaljer
sa visade damerna i klassisk distans,
att de ar overlagsna da det var sju
svenska l6pare bland de atta forsta.

Till nasta ar hoppas jag att fler ifran
klubbens juniorer foljer med pa VM
da tavlingarna genomfors i Gote-
borg.

Cuper

I Varldscupen segrade Johan Eklov
med 14 poangs marginal, tack vare
en jadmn tavlingssasong. Lars Strid
kom pa en 7:e plats. Diana Sarmiala
kom pa en 15:e plats och Emma
Englid pa en 32:a plats i dam-
klassen.

| svenska cupen segrade Johan Eklov
och Lars Strid kammade hem en 4:e
plats. Anders Bostrom var 12:a,
Andreas Davidsson 14:e, Fredrik
Lindstrom 18:e, Anders Karlsson
19:e och Patrik Axelsson 22:a plats.
En placering de flesta skulle kunna
forbattra om de hade stallt upp i mer
an en deltavling.

I damklassen hamnade Malin Sand-
berg pa 20:e plats och Emma Englid
pd 26:e plats. Aven har skulle
placeringarna latt kunna forbéattras
med fler tavlingar.



For att fa poang i Varldscupen
respektive svenska cupen maste
man stalla upp i H/D21 klassen,
vilket gOr att juniorerna inte har
deltagit i s& manga deltavlingar.

I borjan av aret genomfordes som
vanligt de populara Karlbergscuperna
som Tor Lindstrom och Peter Teng-
brand brukar anordna. Tyvarr var
det relativt fa ifran TMOK som var
med pa tavlingarna, men jag hoppas
att det blir desto fler nasta ar for det
ar ett utmarkt satt att borja
sdsongen pa.

Svenska Masterskapen

SM sprint genomfordes i Enkoping
och ett antal méasterskapstecken
togs av klubben.

I H20 vann Anders Karlsson fére
Anders Bostrom och i H21 tog Johan
Eklov hand om en tredje plats.
Tyvarr blev det inte masterskap-
status i H16 resp D50 dar Patrik

o . L L~ bl

redrik L och ConS/ under punktbréﬁtering

Axelsson och Eva Bostrom vann sina
respektive klasser.

SM Kklassisk var vi sjalva arrangorer
for och tavlingen genomfdrdes vid
Hogbo bruk.

Aven har vanns ett antal master-
skapstecken av klubbens medlem-
mar. Tyvarr blev det ingen master-
skapsstatus i juniorklassen varfor
vara herrjuniorer valde att springa
H21 istallet. Segrare i H21 klassen
blev Johan Eklév och Anders
Bostrom placerade sig mycket bra i
hard konkurrens och blev 4:a.

I lagtavlan sa tog herrarna ater hem
Hans Majestat Konungens min-
nespris som basta herrlag med Johan
Ekl6v, Anders Bostrom och Lars
Strid.

I H45 placerade sig Conny Axelsson
pa en fin 3:e plats. | D45 vann Eva
Bostrom men utan masterskaps-

status.

A =




Aven pa SM stafetten var vi arran-
gorer men stallde anda upp med ett
flertal lag. Det var ju inte frdga om

hemmaterrang.

Overlagsna segrare i H21 blev
Anders Bostrom, Lars Strid och
Johan Ekl6v. TMOKs andra lag

placerade sig pa en 4:e plats och i
laget sprang Andreas Davidsson,
Anders Karlsson och Patrik Axelsson.
Pa damsidan kunde tyvarr inte Diana
stélla upp pga knaskada dagen innan
sa Emma Englid sprang i ett kom-
binationslag med P10. Efter lite
vapenstrul och en hel del lardomar
sa hamnade de pa placering 6,
placeringen fore vart rena TMOK lag
med Eva Bostrom och Jette Axelsson

Distriktsmastare
Under aret har endast Kortdistans
DM genomforts.

Patrik Axelsson tog silver i H16 och i
H21 vann Johan EkI6v strax fore
Anders Bostrom och Anders
Karlsson. | H40 tog Tor Lindstréom
hem andra platsen.

P4 damsidan tog Matilda Lagerholm
silver i D20. Tyvarr var Eva Bostrom
sjalv i sin klass sa det blev ingen
mastarskapstatus i D50.

Traningslager

Forst ut under 2007 var ett
upptaktslager pa Karlberg, en helg i
januari. Inriktningen var i ar foku-
serad pa skytte och orienterings-
tekniktraning. Med pa lagret var ett
flertal av TMOKs aktiva orienterings-
skyttar och de flesta valde att sova
kvar pa Karlberg slott under helgens
aktiviteter.

I samband med ungdoms- och
rekryteringslagret pa Musko anord-
nades kort DM i Haverddal. Forutom
alla ungdomar och nagra till sa var
aven Svenska Dagbladet dar och
gjorde ett stort reportage om Orien-
teringsskytte, ni missade vall inte att
lasa deras artikel den 22 juni?

Forutom dessa lager har det aven
funnits mojlighet att vara med pa
lager i Ronneby, Halmstad och VM-
lager i Finland.

Bertil G:son Ugglas pris
Vissa av er i klubben kanske kommer
ihdg Bertil Uggla som &ar mest kand
ifran radions morgongymnastik
under aren 1929-1945. Forutom det
sa har han bl a ett flertal olympiska
medaljer i varierande sporter. Vid
hans dod bildades en fond for att
bevara och levandehalla Bertil G:son
Ugglas minne och i ar tilldelades
Johan EkIOv detta pris.

Terese EkIOV



Program for Vinterserien 2008

Datum Klubb Plats Telekarta

6 jan Soders SOL

13 jan Malarhdjdens IK

20 jan  OK Alvsjo-Orby Alvsjo gamla IP 53F5
27 jan Jarla IF OK

3 feb SolK Hellas

10 feb OK Sodertdrn

17 feb  Snattringe SK Kéallbrinks IP, Huddinge 54B8
24 feb  Skogsluffarnas OK

2 mar |IFK Enskede Ravinenstugan, Nacka 56E3
9 mar Skarpnacks OL Karrtorps IP, Karrtorp 56B2

16 mar IFK Tumba SOK

Varje sondag under vintern ordnas som vanligt vinterserien. Enkla
traningstavlingar dar du sjalv véljer och ritar in din bana. Starten ar mellan 10
och 12 om inte annat angives.

Numera sa tas ofta tiden med Sportldent sa glom inte att ta med din bricka.

Startavgift: 10:- per deltagare, kostnad for karta och omkladning tillkommer.
Kartor finns till forsaljning.

Atminstone féljande banor ska finnas, men det kan finnas fler.
A: 7 - 9 km svart
B: 4,5 - 5,5 km svart
C: 3-4kmbla
D: 2,5 -3 km gul

Kontrollera andringar pa websidan eller telefonsvarare.
Websida - www.rabarber.se/luffarligan och klicka vidare till "Vinterserien™.
Telefonsvarare 08 - 81 78 08 (Skogsluffarna).

Mer information och resultat kommer ocksa att finnas pa websidan. | ar

saknas an sa lange information om plats for de flesta arrangemangen, men
mer information brukar komma n&rmare varje arrangemang.
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ANSLAGSTAVLAN

Fodelsedagar — Grattis!

-

Olle Laurell 3 dec
Bo Skoog 13 dec
Ann-Louise Bjernevik 18 dec
Lena Rindevall 24 dec
Kenneth N&slund 28 dec

3.

Femtal i 60-aringar under december

~

Adressandring

Ulrik Englund
Kronobergsgatan 15,
. . 5tr.
Nnydda - grattis 112 38 Stockholm
N J
&—. f——
l\ Johan Fors och Mimmi
Loberg fick en dotter den
9 25 nov )
| Nygifta - grattis
4 )
: N \
Linda Ruthstrom och Per 4 a
Larsson fick en son, “. v 7
Jerker, den 22 nov 3 oy o’ o Catharina Ryman och
\_ J . r . ™™, Mikael Hansson
B 2 gifte sig 9 september
bada heter numera Ryman

N\

J
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Prispallen 2007

1:a plats

2:a plats

Brommakorten 15/9
Olof Rudin H70

slattfors/Odméarden Medel 16/9
Arne Karlsson H45

Sumpslitet 16/9
Olof Rudin H70
Eva Bostrom D45 M

OK Linnés Nationella 23/9
Johan Eklov 09

Natti-Natti 26/9
Tumba-Méalarhdjden OK 1

Osteraker medeldistans 29/9
Carina Hill D40

Skol-SM publiktavling 30/9
Stefan Ljungberg 06

25mannakorten 7/10
Bara Malisova D21-2
Per Forsgren O8

Helg utan alg totalt 20-21/10
Kerstin Skoog D55M

Tullinge Novtéavl medel 10711
Elsa Térnros D21
Mikael Mellberg H14

Tullinge Novtavl lang10/11
Helen Tornros D55
Mats Kall H35

Natt-DM 7/9
Karin Skogholm D21
Joakim Gunnarsson 09

Sumpslitet 16/9
Anders Bostrom H18

Dunakanyar Kupa, Ungern 21/9
Per Forsgren F21

Hammarslaget 2979
Arne Karlsson H45

Osteraker medeldistans 29/9
Helen Tornros D55
Ulrik Englund 08

25mannakorten 7/10
UIf Lilja 067

Haninge Nattsprint 26/10
Anders Bostrom H18
Emma Englid 07

HOstlunken 4711
Eva E/Jenny A D17-20

Tullinge Novtéavl medel 10711
Eva Englid D18
Helen Térnros D55

Tullinge Novtavl lang10/11
Matilda Lagerholm D18

3:e plats

Natt-DM 7/9
Elsa Térnros D21

Brommakorten 15/9
Carina Hill D40

Sumpslitet 16/9
Mikael Mellberg H16
Moa Hill U1

Ungdomsseriefinalen 22/9
Hanna Persson Ul D

Osterakerskavlen 29/9
Mikael Mellberg H16 (m Soéders)

Skol-SM publiktavling 30/9
Carina Hill D40
Patrik Adebrant O8

Turebergs IF lang 30/9
Olof Rudin H70
Bjorn Nilsson H35

25mannakorten 7/10
Ulrik Englund H35

Falkdrevet 14710
Arne Karlsson H45

Helg utan alg 20/10
Kerstin Skoog D55M

Hostlunken 4711
Elsa T/Joakim G Mix
Markus Fredlund 08

Tullinge Novtavl lang10/11
Eva Englid D18
Elsa Térnros D21
Anders Kall H35
Hanna Persson O1

Totalt hittills under 2007 (hela 2006)

50(65) segrar

66(68) 2:a platser

83(65) 3:e platser
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Lite statistik fran prispallen 2007

62 olika TMOK-are, varav 33 damer
och 29 herrar, har varit pa prispallen
totalt 200 ggr under 2007

Toppen ser ut sa har:
14 Ulrik Englund
13 Kerstin Skoog

11 Joakim Gunnarsson
9 Elsa Tornros
9 Eva Bostrom

Ulrik — flitigast pa prispallen

FUNDRAR’'N
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar varen 2008

Datum |Namn Tel
10/1 Familjen Asztalos 530 688 44
17/1 Ove och Elisabeth 646 04 33
Anders och Emma Kall 532 525 36
24/1 Borje och Anders Karlsson 530 319 09
31/1 Elsa Tornros och Joakim Gunnarsson 420 340 92
7/2 Gunilla och Kurt Isaksson 530 356 31
14/2 Per och Sofia Forsgren 99 37 15
21/2 Thomas Eriksson och 530 395 34
Hakan Edman 070 453 91 47
28/2 Kenneth och Karin Naslund 532 553 33
6/3 Harald Nordlund och 645 16 46
Mats Adolfsson 704 29 12
13/3 Staffan och Helen Tornros 646 16 32
20/3 Skéartorsdagen, ej soppkvall
27/3 Alwe Wandin & Berit Karlsson 531 733 41
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Stadning av Harbrostugan

Arbetet bestar i att stada alla utrymmen i anslutning till herr- och
dambastun, toaletterna samt att tomma papperskorgarna. Stadutrustning
finns i "Pannrummet” i entrén till herrbastun. Dar finns det ocksa en
stadinstruktion som beskriver vad som ingar i stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men
stadningen behdver inte utforas pa torsdagar. Huvudsaken ar att det blir
utfort under respektive vecka. Stadningen tar ca en timme.

Ni kan ju naturligtvis byta med ndgon annan om de nedanstaende
veckorna inte passar.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248

Stadschema varen 2008

Vecka 3 |Familjen Kall

Vecka 6 |Gunilla och Kurt Isaksson

Vecka 9 |Kenneth och Karin Naslund

Vecka 13| Alve Wandin och Berit Karlsson

Vecka 16 |Se fortsattning i nasta TriangelTajm
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+TUI\/IBA

Adress IFK Tumba SOK
IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba
Styrelsen
Ordférande Conny Axelsson 530 362 16 Telefon Harbrostugan 530 366 70
Vice ordférande Stefan Fredlund 530 320 31 ;
P IFKT K 78 40-
Kassor Tomas Holmberg 530304 73 ostgironummer umba SO 3378403
Sekreterare Par Anmark 530 345 86 Medlemsavgifter  Enskild 300kr
Ledamot Thomas Eriksson 530395 34 Familj, samma adress ~ 700kr
Suppleant Ulrik Englund 618 1501 Tavlingsavgifter 21 tilloch med 64  450kr
Suppleant Mikael Hill 532 540 01 654r och Aldre 200kr
Hedersordforande  Hakan Allinger 530 319 68
Revisorer Patrik Adebrant 447 61 61 Adressandringar ggé%ni;f{;csst;\/ns g;"a coSn?O 31842
Soren Lindstrom 532 559 96 g :
Valberedning Johan EkI6v 530 334 53
Monika Nygren 65040 10 Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser
Lars Stigberg 530 344 95 o - o . -
_ _ nagra felaktigheter pa den har sidan.
Ekonomikommittéen
Ansvarig Tomas Holmberg 530 304 73
Conny Axelsson 530 362 16
Par Anmark 530 345 86
Rekrytering och utbilding ” - -
Ansvarig Camilla Svensson 532 505 71 Malarhojdens IK, Orientering
Mario Matanovic 532 505 71 Styrelsen
Lotta Ostervall 532 530 69 Ordf Fredrik Huldt 531 731 66
Naturpasset Hékan Allinger 530 319 68 V ordf Joakim Gunnarsson 42 034 092
- Kassor Staffan Tornros 646 16 32
Tavlingar/kartor -
Ansvarig par Anmark 530 345 86 Sekreterare Annica Sundeby 654 46 12
Peter Almgren 530 343 58 Valberedning Helen Tornros 646 16 32
Per Ericsson 520 391 39 Diana Sarmiala 0158 123 84
Stefan Fredlund 530 320 31 Unadomsk itte
Tomas Holmberg 530304 73 ngdomskommitten
Ansvarig Karin Skogholm 778 82 56
Lennart Hyllengren 532532 08 L
b Maria Lindstrand 073 762 44 57
Anders Kall 646 04 33 Ake S | 530 39156
Mario Matanovic 532 505 71 © Samuelsson
Lars Stigberg 530 344 95 Staffan Toérnros 646 16 32
Elsa Tornros 420 340 92
Skid-och skidorientering 25mannaféreningen
Stefan Fredlund 530 320 31 .
Thomas Eriksson 530 395 34 Fredrik Huldt 53173166
Harbrokommittén Sponsorkontakt Iéars i(:e?dt 217%16;023541
Ordférande Roland Gustavsson 530 318 42 engt Au
Tore Johansson 530 363 22 Adress Malarhdjdens 1K
Bo Sjoberg 532 538 47 Orienteringssektion
Paul Strid 530 318 39 Puckgrénd 19
129 49 Hégersten
Botkyrka Salem Kartkommittén Telefon Puckgréand 97 44 34
Ordférande Anders Winell 530 280 12 Postgiro
(SOKA) Per Ericsson 520 391 39 AP . . .
Stefan Eredlund 530 320 31 Malarhojdens IK orienteringssektion 50 22 33-0
25mannaféreningen Medlemsavgifter \L;ngdon;,lupphti__llleO ;5 krk
Par Anmark 530 345 86 uxen, 2L och aldre 00 kr
Familj, samma adress 400 kr
Hacksjobanans féreningsrad - . . .
) TorgLindstrdm 532 532 17 Tavlingsavgifter 21°t|II och_ med 64 ar 450 kr
Johan Eklov 530 334 53 65ar och dldre 200 kr
Skallgéng Adressandringar Staffffan Térnros i 646 16 32
Tor Lindstrém 532532 17 staffan.tomros@telia.com
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FORENINGS-
BREV

Plats for adressetikett
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Fudge

Ett lattgjort julgodis som har forekommit i mitt hem sedan jag var liten och
som vi fortfarande gor varje ar. Det blir lite smuliga och spréda bitar som man

inte biter sonder tanderna pa.

Ingredienser:

3 dl socker

1¥msk smor

2 dl gradde (eller mjolk)
1 msk vaniljsocker

2-3 msk kakao

GoOr sa har:

Blanda ihop alla ingredienserna i en
traktérpanna eller tjockbottnad
kastrull.

Koka massan, under omrdrning da
och da, minst 15 min eller tills den
klarar kulprovet. Dvs da nagra
droppar av massan hallda i kallt
vatten gar att rulla till en kula.

(Temperaturen pa massan ska vara
ca 125 grader.)

Hall upp massan pa bakplatspapper
pa en plat.

Skar den i bitar med en smord kniv
efter nagra minuter. Den bor inte ha
svalnat fér mycket.

Lycka till!
Helen
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